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Dr. phil. Rudolf Steiner (1861-1925)

 *27. Februar 1861 in Kraljevec (Österreich-Ungarn, heute Kroatien)

 1879-1883: Studium in Wien

 1884-1890: Hauslehrer bei Familie Specht

 1891: Doktor der Philosophie

 1890-1897: Mitarbeit im Goethe-Schiller-Archiv in Weimar

 1897-1912: Berlin – Lehrer an der Arbeiterbildungsschule,

Mitglied der Theosophen, Gründer der Anthroposophen

 1912-1925: Lebenswidmung der Anthroposophie in verschiedenen Bereichen

 1919: Gründung der ersten Waldorfschule

 +30. März 1925 in Dornach (Österreich)



Anthroposophie

 Gr.: Wissenschaft vom Menschen

 Ganzheitliche Betrachtung des 
Menschen:

physischer Leib, Ätherleib 
und Astralleib bilden das ICH

 Erkenntnisweg zur Wahrnehmung 

der geistigen Welt

 Anwendung in allen (kulturellen) 
Bereichen des Lebens möglich:

z.B. Medizin, Landwirtschaft, 

Architektur, Pädagogik

Abb. 3: Goetheanum in Dornach



Waldorfpädagogik: Zentrale Begriffe

 Ganzheitliche 

Entwicklung

 Kreativität

 Individualisiertes 

Lernen

 Anthroposophie als 

Grundlage

Abb. 4: Waldorfpädagogik 1



Waldorfpädagogik:

Entwicklungsphasen des Kindes

Einteilung der Entwicklung des Kindes in 3 Jahrsiebte

Erstes Jahrsiebt:
→ Umweltfaktoren beeinflussen Entwicklung

→ Lernen durch Nachahmung

Zweites Jahrsiebt:
→ Begreifung der Umwelt

→ Entstehung des Temperaments des Kindes

Drittes Jahrsiebt:
→ Bewertung der Umwelt

→ Charakterliche Entwicklung und Selbstfindung



Waldorfpädagogik:

Grundsätze und Ziele

Lehrperson als 
„geliebte Autorität“ 
zur Begleitung und 
Unterstützung der 

Entwicklungsphasen

Soziale 
Entwicklungen und 

kreative Fähigkeiten 
im Vordergrund

Schaffung eines 
stabilen 

Klassenumfelds

An Entwicklung der 
Kinder orientierte 

Lerninhalte

Verzicht auf 
Bewertungssysteme



Waldorfpädagogik: 

Methodik

 Verknüpfung von Natur –

Lebenspraxis – Lerninhalten

 Rhythmisierung des 

Tagesablaufs

 Epochenunterricht

 Eurythmie

Abb. 5: Waldorfpädagogik 2



Waldorfpädagogik:

Material und Raumgestaltung

 Raum soll Entwicklung 

unterstützen

→ Anthroposophische 

Einflüsse

 Spielmaterialien: 

wenig Vorgaben zur 

Förderung von Fantasie 

und Kreativität

Abb. 6: Waldorf-Spielzeug



Waldorfpädagogik: Vorwürfe und Kritik

 Mangelnde fachliche Kompetenz der Lehrkräfte

 Rassistische und antisemitische Ansichten Rudolf Steiners

 Unterforderung mancher Schüler

 Sektenhafte Merkmale durch Anthroposophie



Waldorfpädagogik:
Überschneidungen mit 
der EMP

 Entwicklungsorientierter 

Unterricht

 Erleben von Rhythmus und 

Musik 

→ Eurhythmie

 Verzicht auf Leistungsgedanken

Abb. 7: EMP Beispielbild
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➢ Und besonders: SWR Wissen: „Frank Seibert in der Waldorfschule – auf den Spuren der Anthroposophie.“

https://youtu.be/QFUgL3JeYd4?si=lq-elSpF2E80JDH6

Erzieherkanal –Wissen, Theorien & Infos Anthroposo…wie? Terra X History
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