
 

Übemethodik: 
Allgemeine Ideen 
zum Thema Üben 

Tipps zur 
Übemethodik mit 
konkreten 
Übungen 

Wie Gudrun Heyens, aber 
weniger Erklärung und mehr 
ausnotierte Übungen 

„Kochrezepte“: Rhythmische 
Modelle und Etüden 

Etüden zur 
Daumentechnik 

Tägliche Etüden 
- aufsteigender 
Schwierigkeitsgrad 
- wechselnder Fokus 

Eher Stücke, als Etüden 
- stilistisch unterschiedlich 
- teilweise Hinweise zur Spieltechnik 


