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schlie@lich Mitglieder des Klerus kénnen lesen und schrei-
ben - die meisten Adeligen kénnen zumeist nur lesen,
nicht jedoch schreiben. In den Skriptorien der Kléster
entstchen Schriftwerke, und auch an Herrscherhéfen
wirken Schreiber, die in der Regel cbenfalls dem Klerus
angehdren oder zumindest ihre Ausbildung im Kloster ge-
nossen haben. So verwundert es niche, dass die friithesten
Uberlieferungen von Musik sich zunichst auf geistliche
Werke beschrinken. Die Niederschrift von Musik wird
nur in Betracht gezogen, wenn sie einem theologischen
Zweck - Gotteslob, Vereinheitlichung der Liturgie -
dient; alle offiziellen Funktionen kirchlicher Organisa-
tion, auch Musikproduktion und Musikaufzeichnung,
sind Minnern vorbehalten. Aber in Frankreich setzt im
12. Jahrhundert die Aufzeichnung weltlicher Musik mit
der Dokumentation von Text und vereinzelt auch Musik
von Trobadors (Troubadoure), — Trobairiez und Trou-
véres ein. Auch cin wenig Spiclmannslyrik ist erhalten.
Besonders die Spielleute, die in den letzten Jahren ver-
seirkt ins Blickfeld geriicke sind, sind von den Quellen her
weiterhin tiberaus schwierig zu erfassen. Die Quellenlage
prisentiert sich uneinheitlich, und erst im Spitmittelalter
beginnen die Quellen auch die Alltagskultur widerzuspie-
geln, auch wenn schon jetzt klar ist, dass weltliche und
geistliche Sphiren nicht so radikal zu trennen sind, wie oft
vermutet (Salmen 2000; — Spiclweib).

Im 12. Jahrhundert entwickelt sich Musikkultur an
unterschiedlichen Orten iiberaus spannend und vielfiltig.
Starke regionale Unterschiede sowohl im einstimmigen
Choral als auch in der weltlichen Liedkultur prigen das
Bild. Begiinstigt durch die Nihe zum arabisch beeinfluss-
ten Spanien und durch das Aufeinandertreffen und den
Austausch verschiedener Religionen floriert im toleran-
ten Stiden Frankreichs, in der Provence, eine besonders
reiche weltliche Musikkultur. In der geistlichen Musik
wird in den Kléstern von Saint-Martial von Limoges und
Notre Dame in Paris die Entwicklung und Aufzeichnung
mehrstimmiger Musik vorangetrieben. Gegen Ende des
Jahrhunderts entstehen hier in der Hauptstadt Nord-
frankreichs die ersten vierstimmigen Kompositionen,
entwickelt von einem minnlichen Klerus in stidtischer
Kathedralkultur, nicht in einem Kloster. Die Abwesenheit
von Frauen in der Entwicklung polyphonen Denkens ist
cine Folge des Ausschlusses von Frauen von klassischer
klerikaler Bildung - der Ausbildung zum Priester/zur
Priesterin —, und die nur Jungen vorbehaltene Ausbildung
in Kirchenmusikschulen zeigt frith musikhistorische
Wirkung, die sich mit dem Ausschluss von Frauen von
universitirer Bildung fortsetzen wird. Die Lebensliufe
der meisten Komponisten und Musiker des 12.-16. Jahr-
hunderts nehmen den klassischen klerikalen Weg tiber die

Ausbildung als — Chorknaben. So verwundert = l'liC-ht,
dass die Méglichkeiten musikalischer Produktion _su:h
auf den Feldern weltlicher Musik ungleich stirker zeigen
_ und im Bereich der geistlichen Musik dann, wenn der
grofee Gestaltungsspielraum von Frauen, das Fraut.n:tklos-
ter, betrachtet wird. Besonders stark ist die Beteiligung
von Frauen auf den Gebieten der improvisierten und der
im 12. Jahrhundert noch nicht dokumentierten Musik der
Spielleute. Aber dieser Bereich ist genauso wie die asound
scapese mittelalterlicher Stidte (Strohm 1985) unwieder-
bringlich ins Dunkel der Geschichte zuriickgesunken.

Musik im Kloster, Musik in Kathedralstadten

>Mulier taceat in ccclesiac (»das Weib schweige in der
Gemeindes; 1. Korinther 1,34), dieses spiter Paulus zuge-
schriebene Diktum bedeutete auf den ersten Blick auch
smulier taceat in cantue. Seit dem 4. Jahrhundert wurde
mit dem Wechsel von Gemeindegesang hin zu einer
Musikgestaltung der Messe mithilfe von Chorsingern
das Singen von Frauen im kirchlichen Raum beschrinke.
Das Zuriickdringen des Singens christlicher Frauen ist
zunichst eine theologische Reaktion auf das Singen von
Frauen in verschiedenen religiésen Gruppierungen, aber
dann auch eine Folge der Konnotation der singenden Frau
mit Prostitution und Kurtisanentum, der Identifizierung
von Frauen mit Begehren und weltlicher Versuchung
(Eva). Der letztlich errungene kirchenpolitische Sieg der
romisch-katholischen Kirche iiber Hiretiker und Gnos-
tiker spielt hier eine Rolle. Besonders die gnostische
Bewegung mit ihrer Betonung der individuellen Gorttes-
erkenntnis hatte soziale, gleichberechtigte Formen aus-
geprigt und vicle Frauen als Anhinger, sodass die Unter-
driickung und schlie@liche Achrung der Bewegung auch
zu einem Ausschluss weiblicher Partizipation im theologi-
schen Bereich fiihrte.

Wihrend in Kathedralstidten Frauen weder eine musi-
kalische Ausbildung erhalten noch musikalisch aktiv sein
konnten, erdffneten sich fiir Frauen durch Klostergriin-
dungen neue Méglichkeiten: Zwischen 500 und 1500 war
das Kloster dic cinzige akzeptable Alternative zur Ehe fiir
europiische Frauen und befihigte Frauen zu einigen der
grofeen intellektucllen Leistungen im 12. Jahrhundent
(Wilson /Margolis 2004, S. 693, vgl. auch Abb. 2). Die beiden
bedeutendsten Reformbewegungen des 12. Jahrhunderts,
die Primonstratenser und die Zisterzienser, begannen
mit den Griindung von Doppelkléstern, bevor Papst
Innozenz I11. die riumliche Trennung von Minner- und
Frauenkldstern vorschrieb. Ein Grund fiir die anfingliche
Erméglichung von Doppelkléstern war der enorme Zu-
lauf von Frauen, der auch in zunehmend restriktivere
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Al.lbildung 2 Septem artes liberales (um 1180) aus dem Hortus Deliciarum der Herrad von Landsberg (1125/30-1195).
Die Philosophie thront in der Mitte, wihrend die sieben freien Kiinste, dargestellt als typisierte Frauengestalten, der
Philosophic zuarbeiten. Rechts unten ist die Musica zu sehen.

Der Hortus Deliciarum (Garten der Vergniigungen oder auch Paradiesgarten) ist dic erste von ciner Frau verfasste
Enzyl:ﬁ lopidie und entstand zwischen 1175 und 1195. Als Belehrungs- und Erbauungsbuch fiir Novizinnen und Nonnen
des Chot&auenst_i&a in Hohenberg (Elsass) behandelt die Enzyklopidie das Wissen und vermittelr das Weleverstindnis
des 12, Jahrhunderts. Sie ist mit 344 wertvollen Miniaturen illustriere. Herrad von Landsberg stand als Abrissin dem

Chorfrauenstift vor,
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Mafinahmen des Generalkapitels miindete, weniger aus
frauenfeindlichen Motiven heraus, sondern zur Kana-
lisierung des groflen Andrangs von Frauen. Gegen Ende
des 12. Jahrhunderts 6ffnete sich der Orden der Zisterzien-
ser weiter dem weiblichen Ansturm - auch als Reaktion
auf die Geschlechterpolitik der Primonstratenser. Die
Inkorporation von Frauenkléstern wird erlaubt, viele
Kloster leben auch ohne offizielle Inkorporation nach der
Zisterzienserregel, sodass der Orden einen wesentlichen
Anteil an der Eingliederung der religiésen Frauenbewe-
gung in die Kirche hat (Boshof 2007, S.204). Um 1120 wird
die Frauen-Zisterze Tart in der Nihe von Citaux gegriin-
det, die nach dem zisterziensischen Filiationsprinzip
mit anderen Tochterkl8stern einen vom Abt von Citaux
kontrollierten Verband bilden. Diese Organisationsform
findet sich auch in der Zisterzienserabtei Santa Marfa la
Real von Las Huelgas, die 1187 vom kastilischen Kénigs-
haus bei Burgos gegriindet wird. Quellen legen Zeugnis
ab von einer lebendigen Musikkultur in diesem kéniglich
bevorzugt behandelten Frauenkloster. Im 13. Jahrhundert
wird hier der berithmte Kodex Las Huelgas entstchen,
dessen Repertoire die Fihigkeiten des zeitweilig aus 100
Singerinnen bestehenden Chores dokumentiert. Trotz der
zisterziensischen Regel ist der Kodex tippig mit Polyphonie
bestiickt, die auch zur Auffiithrung gelangt ist. Die musi-
kalischen Perspektiven, die fiir Midchen {tiberall hitten
moglich sein kénnen, sind hier nur angedeutet, aber auch
in Kléstern mit weniger kunstvollem Repertoire partizi-
pierten Frauen an der Liturgie, was in normalen Didzesen
nicht erlaubt war, deren Musik fest in den Hinden von
Chorschulen lag — der klassischen Ausbildungsstitte fiir
Chorknaben und spitere Kantoren. Es ist genau diese
Schnittstelle, die die musikalische Professionalisierung
von Midchen bzw. deren Verhinderung mar-kieren wird.

Musikalisches Zeugnis I: Die Gesange der
Hildegard von Bingen

— Hildegard von Bingen war nicht nur eine bedeutende
Abtissin, Mystikerin, Diplomatin, Autorin zahlreicher
Schriften iiber medizinische und naturwissenschaftliche
Fragen, Klostergriinderin, Beraterin hochrangiger Per-
sonlichkeiten ihrer Zeit — was ihr unter Zeitgenossen den
Namen srheinische Sybillee einbrachte - und Verfasserin
von Briefen und Visionen, sie war auch cine Dichterin und
eine der wenigen uns bekannten Frauen des Mittelalters,
die komponierten. Thre Gedichtsammlung Symphonia ist
durchaus dem Sequenzenbuch Notkers, den Dichtungen
und Trakeaten Walters von Chitillon, den Hymnen
Abaclards und den Sequenzen Adams von St. Victor zur
Seite zu stellen.

2
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Neben der Sammlung Symphonia, der von Hildegarg
gedichteten und vertonten Gesinge, steht der Ordo virtutym
als besonderes Werk da. Aus 82 Melodien bestehend, Tepri-
sentiert es den Kampfum die Seele (»animac), der zwischen
16 Tugenden und dem Teufel mit einer mystisch-enigmg.
tischen Sprache ausgetragen wird. Dieses Mystcricmpic['
das man auch als geistliches Singspiel oder liturgisches
Drama bezeichnen kénnte, ist ein friihes Beispiel seiner Arg
in der europiischen Musikgeschichte. Den spiteren, fiber-
lieferten »Weihnachts- und Osterspielen, denen sich bald
Stoffe aus den Heiligen-Leben zugesellten, stellt Hilde-
gard ctwas Eigenes zur Seite: das Schicksal der Einzelsecles
(Joseph Schmidt-Gorg; zit. nach: Annette Kreutziger-
Herr: Ein Traum vom Mittelalter. Die Wicdcrcntdcckung
mittelalterlicher Musik in der Neuzeit, K./Weimar 2003,
S. 226). Die musikalischen Werke Hildegards sind in deut-
scher Neumenschrift auf vier Notenlinien (teilweise ist die
fiir den Text gezogene Linie als fiinfte Linic mit einbezo-
gen) tiberliefert, die Texte sind in karolingischer Minuskel
mit runden Formen und deutlicher Brechung der Bégen
bei ¢, e und o geschrieben. Ihre Gesinge unterteilen
sich in Antiphonen, Responsorien, Sequenzen, Hymnen
sowie freie, hymnenartige Stiicke und schlieflich je ein
Kyric und ein Alleluia. Sie bilden in beiden Handschriften
cinen liturgischen Zirkel, mit Abweichungen, der die
Gesinge cinzelnen Festen zuordnet. Die erste Redaktion
hat Hildegard von Bingen nachweislich zwischen 1151
und 1158 gemacht, die Anordnung der Gesinge beson-
ders des Villarenser Kodex kann man sogar als sunortho-
dox¢ bezeichnen. Exemplarisch sollen nur ihre Hymnen
betrachtet werden. Sie wurden in die bedeutenden Mont-
menta monodica medii aevi nicht aufgenommen, weil sie
nicht dem giingigen Typus (vier- bis sechsversige stro-
phische Gedichte mit abschliefender Doxologie, wie sic
im Stundengebet und vereinzelt auch in der Messe und
bei Prozessionen ihren festen Platz haben) entsprechen.
Wie hoch aber tatsichlich Hildegards Anteil an der indi-
viduellen Ausprigung eines traditionellen, literarischen
Typus war und wie hoch der Anteil einer nicht bekannten
anderen, in diesem Fall literarischen Tradition war, kand
man im Moment noch nicht bestimmen. Eine interessante
Fragestellung ersffnet sich in jedem Fall.

Der Quellenbeleg, dass Hildegards Musik auch in der
Liturgie ihres Klosters Verwendung fand, wie ihr lecztet
Sekretir Wibert von Gembloux schreibt, klirt niche die
exakten Beztige und offenbart nichts tiber die genaue
Einbindung in die Liturgie. Aber versuchsweise kann €
Vergleich mit Chorilen und Gesingen aus siiddeutschen
Handschriften des 12. Jahthunderts gewagt werden, 2B
mit den siiddeutschen Quellen D-BAs Liturgische I:‘15-13
(Ed.v.6) (Ende des 12. Jahrhunderts), D-BAs Li
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Abbildung 3: Malerei auf Pergament (355 x 250 mm) aus der Gro-
Ben Heidelberger Liederhandschrift (Kodex Manesse, frithes
14. Jahrhundert), D-HEu Cod. Pal. Germ. 848, fol. 63r. Die Abbil-
dung zeigt den iltesten namentlich bekannten Minnesinger
Der von Kiirenberg (f1. 1150/80?) im fiktiven Gesprich mit Eleo-
nore von Aquitanien (1122-1204).

Musikalisches Zeugnis 11: Die Trobairitz

Die »fin’amore ist ein hoch artifizielles, héfisches Spiel aus
Text und Musik, in dem der Ritter moralisch geliutert
und veredelt wird. Ein Ritter lernt durch die fin’amor ex-
emplarisch ritterliche Werte wie »clegantia morumy, fei-
nes Benchmen, Disziplin und das Dienstideal, geziigelt
und angeleitet im Frauendienst von der verchrten Dame:
ein Gesellschaftsspiel, das im Kontext von genereller
Unterordnung der Frau im Mittelalter und einer klaren
Rollenzuweisung im Wesentlichen durch die Vorgaben
der Bibel, wie sic grofie Kirchenlehrer interpretieren, defi-
niert ist, und als Gesamtbild Licht und Schatten aufweist,
wobei sich im Schatten beispielsweise das Misstrauen
befinder, das die mittelalterliche Adelsgesellschaft einer
Frau als Herrscherin entgegenbringt. Frauen sind die An-
sprechpartnerinnen der Trobadore, wobei sFrauen« aus-
schliclich adelige Frauen meint. Wie die Gesellschaft der

Minner war auch dic der Frauen zweigeteilt: Es wurde un-
terschieden zwischen der Masse der Biuerinnen einerseits
und den Jungfrauen und edlen Frauen andererseits. Deren
Rolle wandelte sich im Laufe der Zeit. Es war Fraucn még-
lich, einen hoheren Bildungsgrad zu erlangen. Zum einen
kann dies auf die generelle Verweltlichung det Kuleur zu-
riickgefithrt werden, in der beide Geschlechter stirkere
Rollen einnahmen, zum anderen auf die langen kriegs-
und kreuzzugsbedingten Abwesenheiten der Mdnner vom
Hof; die dazu beitrugen, Frauen Aufgaben zu fibertragen,
die traditionellerweise fiir Minner reserviert waren = z.B.
das Ausiiben der Lehnsherrschaft.

Dic adelige Frau wird in der fin’amor und ihrem sozia-
len Kontext zur Kulturtrigerin. Georges Duby formulierte =
die These, dass das hofische Modell der finamor Frauen
im feudalen Europa half, »sich aus der Erniedrigung zu
erhebene (Duby 1994, S. 281). Eine kithne Thesel Allerdings =
wendet sich die okzitanische Trobador-Lyrik im Gegen=
satz zur Heldendichtung und zur chanson de geste tat-
sichlich in erster Linie an Frauen, die nicht nur am geis-
tigen Leben Anteil haben, sondern teilweise auch die
Richtung dieser dichterischen Produktion beeinflussten,
und sei es nur als Mizeninnen im héfischen Kontext.
Frauen waren mit einem noch genauer zu bestimmenden
Anteil an der Formung provenzalischer Trobador-Lyrik
beteiligt, und der offensichtlichste kiinstlerische Anteil, =5
der tiber das Dasein als Dialog- und Ansprechparencrins s
nen der Trobadore hinausgeht, ist der mittlerweile ge
fiihrte Nachweis der Existenz von mindestens 25 Trobai- §
ritz, die zu den insgesamt etwa 2 500 Trobador-Texten 4‘ -;
beigetragen haben (Rieger 1991). i

Eine Licherliche GroRe, mag man denken, die quanti-
tativ nicht ins Gewicht zu fallen scheint, aber doch qmll*
tativ dann an Gewicht gewinnt, wenn hier dic cinmalige
Chance eines Perspektivwechsels erkannt wird. Die Frauen,
die zur Bildgenerierung zuvor ex silentio zustimmten,
sprechen hier selbst. Sind Frauen in den Augen der dich-
tenden Singer Inspirationsquelle und Ansprcchparmztf!g‘
so zeigen Text und Musik der dichtenden Singerinnen
andere und weitere Facetten der fin"amor, und dic deut
lichen Unterschiede fiihren zu einer Uminterpretation
des hofischen Regelwerks. Ohne die Trobairitz konnten =
wir nur das Frauenbild minnlicher Dichter bestimmen, =
nicht jedoch das Korrektiv des weiblichen Blickwinkelsin
Betracht ziehen. Die Trobairitz sind ibrigens eine Ent-
deckung des spiten zo. Jahrhunderts; erst durch die kﬁ-
tische Werkedition konnte die Existenz der Trobat "" _
zuverlissig belegt werden, sodass die dichtende Frau
als Selbstverstindlichkeit des 12. Jahrhunderts nun auch:‘
cine historiografische Selbstverstindlichkeit geworden ist

(Rieger 1991).
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Das Korpus an tiberlieferten Texten der Trobairitz

mag ZWar nicht zu Generalisierungen einladen, aber ana-
Iyrische und editorische Bemiihungen der letzten Jahr-
schnte haben auch eine qualitative Interpretation des
lyrischen Materials ermoglicht. Es gibt derart auffallende
Gemeinsamkeiten der Trobairitz-Texte, das Aussagen zu
dieser Kiinstlerinnengruppe versucht werden kénnen.
Denn ihre Lyrik begniigt sich keineswegs mit einem simp-
len Rollentausch, einer Umkehr der Rollen im symboli-
schen »Machtspiel fin’amorc. Gemeinsam mit ihren minn-
lichen Kollegen bewahren die Trobairitz zunichst den
konventionellen Tugendkatalog und thematisieren die
fin'amor, deren shochstilisierter Ideologie« sie reserviert
gegeniiberstehen und fiir deren Diskrepanz zwischen
Ideal und Wirklichkeit sie ein geschirftes Bewusstsein
haben (Rieger 1991, S. 393). Sie besingen wie die Trobadore
Freude (sjoic) und Schmerz (»dolore) und beherrschen das
trobadoreske Regelsystem: Sie halten sich an das »celare-
Gebot (Verschweigen intimer Details), jonglieren mit
»senhale (Verwendung von Decknamen), formen das Lied
als Bote und Botschaft und gestalten dieselben stereoty-
pen Figurenkonstellationen. Wie auch die der Trobadore
und ebenso ausdifferenziert und komplex weist die
Trobairitz-Lyrik feinste intertextuclle Beziige auf. Es
finden sich sowohl Kommentare zur Lyrik minnlicher
Dichterkollegen als auch Bezugnahmen auf ganze lyrische
Diskurse der Trobadore, die ausfiihrlich behandelt und
transformiert werden.

Anders als die Trobadore aber verwenden Texte der
Trobairitz naturgemif ein weibliches, lyrisches Ich und
verweisen selbstbewusst, aber auch durchsetzt von Selbst-
ironie auf eigene Vorziige, z.B. auf »ma beltatze (>meine
Schénheite), wie es in A chantar von Beatriz de Dia heifit.

- Det Stil der Trobadore wird transformiert und nicht imi-
tiert, was eines der auffilligsten Merkmale von Trobairitz-
Texten ist. Der gravierendste Unterschied ist ein textli-
cher, aber auch cin inhaltlicher: Der Tugendkatalog
der fin’amor wird nicht zwischen Ritter und Herrin,
der sdomnac (yHerrine in der Trobador-Lyrik), aufgefi-
chert, sondern zwischen der sdomnac und ihrem »amice
(Gelicbter, Freund). Das Iyrische Ich besingt in Trobairitz-
Texten als Individuum ein gleichgestelltes Individuum
- cine Regelverletzung des Tugendkatalogs, ein Verstof8
gegen héfische Konventionen.

Die Konventionsverletzung des »dirckt tiber Licbe
und Leidenschaft Sprechense und die freimiitige eroti-
sche Komponente der fin"amor wird begriindet mit der
Gleichstellung in der Liebe von »domnac und »amice.
Und wihrend fiir viele Trobadore die vertonte Lyrik ein
Mittel zum sozialen Aufticg ist, haben die Trobairitz ~ als
adelige Frauen ~ diesen Aufstieg nicht nétig. Allerdings
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Abbildung 4: Initiale mit einer Abbildung der Comtessa de Dia,

F-Pn ms. fr. 12473, fol. 126.

Die Trobairitz Comtessa de Dia oder Beatriz de Dia (um 1140
bis 1189) begegnet nicht nur in Miniaturen von vier illuminier-
ten Trobador-Handschriften, sondern auch als Dichterin von
Texten, in denen die Frau als alleiniges lyrisches Ich auftritt. Die
cinzige iiberlicferte Melodie ciner Trobairitz stammt von ihr.

begriinden sie Regelverletzungen, indem sie z. B. (wie bei
Na Carenza ) auf die Méglichkeit unverheiratet zu bleiben
ebenso Bezug nehmen wie die Méglichkeit erortern, trotz
Heirat kinderlos zu bleiben. Auch das Verwerfen gesell-
schaftlicher Bilder von Weiblichkeit ist ein Dauerthema
in den Texten der Trobairitz. Denn im Gegensatz zu den
»raisons professionellesc ihrer dichtenden minnlichen
Kollegen liegen bei den Trobairitz meist kiinstlerische
und persénliche Motive vor, eben raisons personnelles:.

Die weibliche Stimme

Das umfangreiche musikalische und poetische Schaffen
von Hildegard von Bingen und die Trobairitz sind im
12. Jahrhundert das deutlichste und am eindeutigsten zu
belegende Phinomen einer weiblichen Stimme im Musik-
bereich, die gehort werden kann. Die weibliche Stimme
ist jedoch auch grundsitzlich cin Phinomen des 12. Jahr-
hunderts, das Méglichkeiten des Zugangs zu Geschlech-
terbildern des Mittelalters erschlieft: Nicht primir als
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