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Begriff und Zielrichtungen

Die demografische Entwicklung verandert die Gesellschaft grundlegend: Altere Men-
schen sind in der Gesamtbevdlkerung liberproportional vertreten und bleiben im
Vergleich zu ihren Eltern und GroReltern im gleichen Alter gestinder und somit langer
aktiv. Hierdurch verschiebt sich nicht nur das zahlenmaRige Verhaltnis zwischen den
Altersgruppen, sondern auch das Beziehungsgeflige zwischen den Generationen.
Der Begriff der Generation bezieht sich aus soziologischer Sicht ,auf die in einem
bestimmten Zeitraum geborenen Menschen im Hinblick auf ihre Einstellungen und
Ansichten zur Kultur, Moral, Gesellschaft etc.“ (Zirfas und Wulf 2004, 409); aus biologi-
scher Perspektive ist der zeitliche Abstand der Geschlechterfolge von rund 25 Jahren
zu erganzen (Grofleltern, Eltern, Kinder).

GroRe Altersunterschiede in der Zusammensetzung von Musiziergruppen sind
keine Besonderheit. Dennoch hat sich aus musikpadagogischer Perspektive seit
der Jahrtausendwende ein wesentlicher Aspekt verandert: In der Arbeit mit alters-

gemischten Gruppen riickt zunehmend die Aufgabe ins Bewusstsein, mit Vertrete-

rinnen und Vertretern verschiedener Generationen so zu kommunizieren, dass sie
im gemeinsamen musikalischen Tun voneinander, miteinander und ibereinander
lernen (Meese 2005). Dieses Leitziel fiihrt zu einer verdnderten Ausrichtung etablier-
ter Praxisfelder sowie zur Neukonzeption generationeniibergreifender Angebote, die
sich nun explizit am Leitbild des generationenverbindenden Musizierens orientieren.
Die Verbindung des gemeinsamen Musizierens mit kommunikativem Austausch bil-
det die Basis fiir intergenerationelle Musizierangebote, die sich als ,,generationenver-
bindend“ verstehen.

Je nach inhaltlicher Fokussierung, mit der ein generationenverbindendes Ange-
bot gestaltet wird, ist idealtypisch zwischen drei Zielrichtungen zu unterscheiden,
die allerdings in der Praxis oft kombiniert werden: Beim instrumentalen sowie beim
vokalen Musizieren stehen entweder der Erwerb spiel- bzw. gesangstechnischer
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keiten (z. B. gemeinsamer Klavierunterricht von Oma und Enkel) oder aber das
nmenspiel (z.B. Projektchor fiir Menschen von 40 bis 80 Jahren) im Zentrum.
den Bereichen stehen das Interpretieren sowie das Improvisieren von Musik
gittelpunkt. Die dritte Richtung zielt auf das Arbeitsfeld des Elementaren Musi-
s (Metzger und Busch 2014), das geradezu pradestiniert ist fiir die Konzeption
tionenverbindender Angebote. Hier wird voraussetzungsoffen unter expliziter
eziehung von Bewegung gemeinsam musiziert. Es geht sowohl um die Menschen
rozess ihres Musizierens, als auch um die Erarbeitung eines Musikprodukts und
en Prasentation. Im Zentrum des Elementaren Musizierens stehen das Erkunden
ikalischer Grundphanomene sowie der kreative Umgang mit Musik und Bewe-
mit dem Ziel, dass Musik nachgestaltet, umgestaltet oder neugestaltet wird.

aktische Leitgedanken

der Jahrtausendwende werden im (elementar-)musikpddagogischen Alltag

hmend Erfahrungen mit generationenverbindenden Gruppen gesammelt. Die

xion dieses jungen Praxisfeldes erfolgt besonders im Kontext des Studiums der

entaren Musikpadagogik an Musikhochschulen und miindet im Folgenden in
aktische Leitgedanken; diese korrespondieren partiell mit didaktischen Grund-
entierungen wie sie in der Erwachsenenbildung fiir die pddagogische Arbeit in al-
sgemischten Gruppen gelten (Franz et al. 2009, 52-71).

voraussetzungen

rakteristisch fiir generationenverbindende Musizierangebote ist, dass die Teil-
menden Uber sehr heterogene Lernvoraussetzungen verfiigen. Besonders be-
tsam sind Unterschiede hinsichtlich der spieltechnisch-musikalischen Fertigkei-

der personlichen Musikvorlieben, der kérperlichen Befindlichkeiten sowie der
nwege. Die individuellen Méglichkeiten der einzelnen Gruppenmitglieder sind zu
tcksichtigen, da nur so die Voraussetzung gegeben ist, sich auf den Austausch mit
eren Teilnehmenden einzulassen.

emeinsamen musikalischen Tun voneinander, miteinander und (ibereinander zu
en ist das Leitziel generationenverbindender Musizierangebote; es kann nur er-
iCht werden, wenn sich die Teilnehmenden - bewusst oder unbewusst - auf diese

Aufgrund der unterschiedlichen Lernvoraussetzungen, die ein methodisch vielfal-
es Lehren unabdingbar machen (Busch und Metzger 2016), ist ein gestalterischer




G Generationenverbindende Gruppen (Zielgruppe)

Umgang mit Musik naheliegend. Werden die Teilnehmenden an diesen Gestaltungs- ¢ ein genera
prozessen beteiligt, fordert dies nicht nur die personliche Identifikation mit der Mu schnell ange
sik und das Selbstwertgefiihl eines jeden Musizierenden, sondern es werden auch ‘ eboten ein E
Rdume geschaffen und genutzt, in denen liber die Beschaftigung mit Musik der Er- werden kanr
fahrungsaustausch der Generationen stattfindet.

Jede musizierende Person ist hinsichtlich ihrer kiinstlerischen Moglichkeiten
nicht nur zu fordern, sondern angemessen zu fordern. Auf jedem spieltechnisch-mu
sikalischen Niveau ist hochstmgliche kiinstlerische Qualitat anzustreben. Musizier- 'f
lust und Leistungsanspruch diirfen dabei aber nicht in Widerspruch geraten und sind ]
behutsam auszubalancieren. 1 physiologisc

alten. Zuden

nterrichtsdr

Raumorganisation

Die rdumlichen Bedingungen sollten mit den individuellen Méglichkeiten der Ler:
nenden korrespondieren. So empfiehlt sich ein barrierefrei zuganglicher Raum
der neben Bewegungsfreiheit auch iiber angemessene Sitzgelegenheiten verflgt
{Elementares) Instrumentarium sowie weitere Materialien miissen vorhanden und
leicht zuganglich sein. Idealerweise ist der Raum flexibel nutzbar und akustisch aus
balanciert, so dass die gegenseitige visuelle und auditive Wahrnehmung jederzei
moglich ist.

Unterrichtsgegenstinde

Die Auswahl der Unterrichtsgegenstande wie Lieder, Instrumentalstiicke, Tanze, Tex
te, Bilder u.A. erfolgt unter Berlicksichtigung der altersbedingt extrem unterschied
lichen Lebenserfahrungen der Musizierenden. Mit dem jeweiligen Unterrichtsgegen:
stand sollte entweder die eine oder die andere Generation vertraut sein oder aber e
ist fiir alle Teilnehmenden noch unbekannt. '

Themen

Auch in generationenverbindenden Angeboten ist die Verbindung von Sachthemen

mit Erlebnisthemen (wie sie typisch fiir die Elementare Musikpraxis ist) sinnvoll: Zu

einen kann diese Kombination genutzt werden, damit das gemeinsame Musizier

fiir den Einzelnen subjektiv bedeutsam wird; zum anderen wird auf diesem Wege d

Interesse der Generationen fiireinander sowie das gegenseitige Verstindnis geft

dert. So wire das Sachthema ,Musik der Beatles z. B. mit dem Erlebnisthema ,.L

bensgefiihl der Generationen“ zu verbinden (z. B. ausgedriickt in modischen Vorli

ben wie langer ,Mahne“ und Minirock oder Undercut Hairstyle und Ripped Jean npflug, Marku;
Auch das Erlebnisthema kann einen Musikbezug haben: Ausgehend vom Sachthe +12009): Generati
LIinterpretation des Liedes: Mein kleiner griiner Kaktus“ der Comedian Harmonis
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n generationenverbindender Austausch z. B. liber sogenannte verbotene Mu-
nell angebahnt. Hier zeigt sich, dass mit generationenverbindenden Musizier-
ten ein Beitrag zum Geschichtsbewusstsein bzw. zur Biographiearbeit geleis-
den kann (Franz et al. 2009, 54-56).

richtsdramaturgie

.r inhaltlichen und zeitlichen Strukturierung von Stunden ist darauf zu achten,
swohl Erholungsmomente als auch Bewegungsphasen eingeplant werden,
hysiologischer Erschépfung vorzubeugen und um Aufmerksamkeit aufrecht zu
n. Zudem ist fiir formelle und informelle Gesprache Zeit einzuplanen, damit
ie Teilnehmer rund um das gemeinsame Musizieren und dartber hinaus aus-

ysizierangebote basierend auf diesen didaktischen Leitgedanken anbieten zu
n, bedarf es der entsprechenden Professionalitit seitens des bzw. der Lehren-
ese zeichnet sich durch profunde musikalische Kenntnisse aus sowie durch
kiinstlerisches Ausdrucksvermégen im Singen, Sprechen, Musizieren und
gen, Zudem gilt es, altersspezifische Fertigkeiten und Befindlichkeiten zu ken-
dividuelle Leistungsfahigkeit und Wiinsche der Musizierenden sensibel wahr-
men sowie gruppendynamische Prozesse gestalten zu konnen (Busch und
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N jekits d

ntext der EMP mitverschiedenen Altersgruppen findet man haufig Bezeichnun-
e integriert, heterogen, gemischt, inklusiv oder mixed abled, die versuchen, die
ge Zielgruppe genauer zu beschreiben. Bei den Begriffen wird haufig nur ein
nzmerkmal wie zum Beispiel Menschen mit oder ohne Behinderung bezeich-
alexandra d andere Faktoren wie Ethnizitdt, Migration, soziale Herkunft, Begabung, Alter
eder gesehen noch berlicksichtigt. Inklusive Pddagogik jedoch ist eine Padago-

¢ Vielfalt, die sich auf alle Lebensbereiche bezieht.

Jueberblick/

andbuch.

2n. Deutse ezeichnung ,Inklusive Gruppe® soll in der Regel ausdriicken, dass es sich um
chmer und Teilnehmerinnen handelt, die diverse Hintergriinde haben und aus
2rvon nah hiedenen Griinden unterschiedliche Fahigkeiten, Fertigkeiten und Interessen

ringen sowie unterschiedliche Entwicklungsverldufe bis hin zu atypischen Ent-
ungen aufweisen. Dies kann bedeuten, dass Stérungen oder Behinderungen
anden sind, aber genauso auch besondere Begabungen und Hochbegabungen

?k%ng::g?é egabung; = Heterogenitdt). In inklusiven Gruppen finden wir, wie auch in jeder
ren Lerngruppe, unterschiedliche Lernvoraussetzungen wie Lernstil, Lerntem-
erndisposition, Lernstand und Lerninteresse. Insofern ist eigentlich jede Gruppe
inklusive Gruppe. Folgende Grundsétze sind wesentlich fiir den Unterricht mit
siven Gruppen (Wagner 2016a; Verband Deutscher Musikschuten 2017):

2013): Sin:
Leder mit 5 » .. - g e .y e . .
ni Bewegs Inklusive Padagogik versteht Heterogenitit als Normalitit. Die Vielfalt und In-

ling. < dividualitdt der Lernenden wird geachtet und wertgeschitzt.
Vielfalt und Heterogenitat werden als Chancen und Ressourcen erkannt und
genutzt.
Begabungen und Behinderung werden wertfrei betrachtet. Jede Gruppe ist
eine heterogene (mixed-abled) Gruppe und jede Person wird als vollwertiger
Spielpartner oder vollwertige Spielpartnerin gesehen.
Die volle Teilhabe fiir jede Person durch diskriminierungsfreie Angebote und
angemessene Vorkehrungen wird ermoglicht. Jede Person soll spiiren, dass
ihrindividueller Beitrag wichtig ist und wertgeschatzt wird.
Barrieren werden erkannt und abgebaut: duRere (z. B. bauliche, strukturelle,
organisatorische) und innere (z. B. paddagogische, kulturelle).

Lernsituationen werden so gestaltet, dass sie unterschiedliche Lernzuginge
und -wege erméglichen. Dies braucht Raum und Zeit.
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*+ Menschen mit besonderem Férderbedarf genauso wie Menschen mit |
scher Entwicklung oder einer Hochbegabung erhalten Moglichkeiten, ihr
tenzial optimal in der Gruppe entwickeln zu kénnen.

In einer Padagogik der Vielfalt geht es fiir Lehrende nicht nur um eine Erw
rung des eigenen Methodenrepertoires, sondern um den Perspektivenw
sel vom Schiiler aus zu denken.

Die Idee des inklusiven Musikunterrichts ist keine Neuentwicklung, sondern

siert auf den Erfahrungen und Beobachtungen u.a. von Wilhelm Keller und M
Scheiblauer. Im Bereich der Musikpadagogik wurden diese Ansitze weiterentwic
und in den letzten Jahren einige Publikationen vorgestellt, die den inklusiven Id
Raum und Diskussion bieten (z. B. Greuel und Schilling-SandvoR 2012; Salmon 2

Jank und Bossen 2017; Verband Deutscher Musikschulen 2017). Der Index fiir in
sion (Booth und Ainscow 2012) erl3utert Themenbereiche, die fiir jede Art von
klusiver Pddagogik wesentlich sind: inklusive Kulturen schaffen, inklusive Strukty
etablieren und inklusive Praktiken entwickeln. Themen und Struktur dieses In
wurden fiir die Publikation Spektrum Inklusion (Verband Deutscher Musikschy
2017) Gbernommen, die wichtige Leitlinien fiir inklusives Arbeiten anbietet.

Didaktische Uberlegungen

Wilhelm Keller (Keller 1984; Keller 1996) hat die Moglichkeiten des Elementaren

sizierens bei Menschen mit und ohne Behinderung entwickelt und dokument
(Salmon und Schumacher 2001) (= Elementares Musizieren). Es gibt starke Para
len zwischen Kellers Gedanken und Forderungen und der Definition von Inklus
von Georg Feuser, die fiir die Didaktik und Methodik der EMP in inklusiven Grupg
bedeutsam sind: ‘

»Inklusion verweist im Feld von Erziehung, Bildung und Unterricht iiber alle Lebens
ter hinweg auf eine Padagogik, die es erméglicht, dass alle (...) in Kooperation mil
nander, auf ihrem jeweiligen Entwicklungsniveau, nach MafRgabe ihrer momentan
Wahrnehmungs-, Denk- und Handlungskompetenzen, in Orientierung auf die ,nich:
Zoneihrer Entwicklung’, an und mit einem ,Gemeinsamen Gegenstand’, spielen, lern
studieren und arbeiten.“ (Feuser 2015, 45)

Nach Feuser bedarf die Realisierung von Integration zweier Aspekte, die auchind
Arbeit von Wilhelm Keller zu finden sind: ~
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Kooperation am gemeinsamen Gegenstand: Teilnehmende arbeiten an einer
Sache, die flir alle zuganglich gemacht wird und von der niemand ausge-
schlossen wird.

Innere Differenzierung durch Individualisierung: Jeder Mensch kann auf seinem
jeweiligen Entwicklungsniveau nach MalRgabe seiner individuellen momenta-
nen Wahrnehmungs-, Denk- und Handlungskompetenzen lernen.

ers Baummodell des didaktischen Felds einer allgemeinen Padagogik (Feuser
31) stelit wesentliche didaktische Uberlegungen flir den Unterricht mit inklusi-
ruppen dar, die auf die EMP libertragbar sind. Der Baum symbolisiert mit dem
m den ,Gemeinsamen Gegenstand, wihrend die Aste die Méglichkeiten dar-
n, sich das Thema in Wahrnehmung, Denken und Handeln anzueignen. Jeder
prasentiert alle Entwicklungsniveaus und reicht vom elementaren sensomoto-
en und affektiv-emotionalen Erleben iiber alle Entwicklungsniveaus bis an die
itze zum formal-logischen und dialektischen Denken. Niemand in der Lernge-
schaft muss auf allen Asten tatig werden. Lernen findet in und durch kommuni-
ns-basierte Kooperation{en) am gemeinsamen Gegenstand statt.

rrichtsplanung und -gestaltung

emeinsame Gegenstand in der EMP kann u. a. ein Lied, Tanz, Spiel oder Instru-
sein bzw. ein musikalisches oder nicht-musikalisches Thema, eine Geschichte,
edicht, ein Spielmaterial oder eine Form. Die Unterrichtsmaterialien miissen an
edirfnisse und Fahigkeiten der Teilnehmenden angepasst werden, um entwick-
dynamische Prozesse zu erméglichen. Dies bedeutet mégliche Erfahrungs- und
ltungsebenen zum Thema (i.S. der Aste in Feusers Baum) zu lberlegen, um
im Unterricht flexibel nach den momentanen Bediirfnissen und Méglichkeiten
eilnehmenden agieren zu kénnen.
e Gestaltung von Unterricht richtet sich nach den Méglichkeiten der Gruppen-
ieder durch unterschiedliche Rollen- und Aufgabenzuteilung (Keller 1996, 13).
meine Ziele werden mit differenzierten Zielen fiir jedes Mitglied der Gruppe er-
. Es sollen fir jeden Einzelnen entsprechende Aufgaben gefunden werden, die
f unter- noch tiberfordern,
r Planung und Gestaltung von unterschiedlichen inhaltlichen Ebenen und Auf-
n gehdren auch die verschiedenen = Sozialformen sowie moglichen Aktions-
N wie z. B. wahrnehmen, sensibilisieren, erkunden, experimentieren, spielen,
unizieren, erkennen, erinnern, imitieren, variieren, darstellen, differenzie-
Mprovisieren, entscheiden, erfinden, (iben, gestalten (Salmon 2006, 243). Um
wirksamkeit und Urheberschaft erleben zu konnen, sollten in Aktivitdten Mog-
iten angeboten werden, die eigene Fantasie zu entwickeln sowie selbst pro-
v und kreativ zu sein (= Kregtivitét).
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Prinzipien

In inklusiven Gruppen gibt es eine Reihe von methodischen Prinzipien, die wesen

lich sind (Keller 1996; Salmon 2006; Falschlunger 2016; Vogel 2016; Wagner 201
z.B.

Unterstitzung von Selbsttatigkeit und Handlungsfahigkeit;

Fortschreiten vom Konkreten zum Abstrakten;

Fortschreiten vom Bekannten zum Unbekannten;

Fortschreiten vom Einfachen zum Komplexen;

Innere Differenzierung nach individuellen Mdglichkeiten;

Didaktische Reduktion: Elementarisierung und Erweiterung von Aufgaben
Arbeiten in kleinen Schritten ohne Zeitdruck, Nutzen non-verbaler Komm
kationswege sowie unterschiedlicher Vermittlungswege;

Schaffung von Mdoglichkeiten fiir Divergentes Denken;

Nutzen der individuellen Kompetenzen und Ressourcen der Teilnehmend
Starkung von Selbststandigkeit, Selbstvertrauen und Selbstverantwort
der Teilnehmenden;

Aufwertung von Nebenrollen, indem eine einfache Aufgabe eine Schii
funktion in der Gestaltung bekommt.

Gelingensbedingungen inklusiver Praxis

Haltung

Besonders in inklusiven Gruppen sind der Glaube an das auBergewéhnliche Pot
tial in jedem Menschen sowie die Meinung, dass jeder Mensch ein Grundbediirf
und Grundrecht auf kulturelle Teilhabe und kiinstlerischen Ausdruck hat, grun
gend. Die Lehrperson sollte die unterschiedlichen Kompetenzen in der Gruppe ni
nur begriiflen und akzeptieren, sondern sie auch im Unterricht sinnvoll einbau
Die Lehrperson zeigt Respekt und Achtung gegeniiber allen Gruppenmitgliedern

gibt ihnen Zeit und Raum fiir ihre unterschiedlichen Entwicklungsprozesse. Um d
zu ermdglichen sind vielseitige Vermittlungswege und Materialien sowie manchi
eine zweite Lehrperson oder Assistenz erforderlich. Es ist oft notwendig, das eig
Rollenversténdnis zu {iberdenken und sich gemeinsam mit den Teilnehmenden
Lerngemeinschaft zu verstehen ohne die eigene Verantwortung als Lehrperson i
zugeben.
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ziehung

eziehung zwischen der Lehrperson und den Teilnehmenden der Lerngruppe ist
gmtliche Prozesse, Bemiihungen und Erfolge entscheidend (Vogel 2016, 7). Der

e Umgang in der Gruppe sowie der Aufbau und der Erhalt von Beziehungen
chen der Lehrperson und jedem Gruppenmitglied sind fiir das Lernen ausschlag-
end. Im Bereich der inklusiven Padagogik geht es u.a. um die grundlegende Di-
sion der Beziehungsfahigkeit.

_Bei Menschen, deren Entwicklung durch verschiedenste Faktoren beeintrachtigt ist,

dnnen die Beziehungskompetenzen nur unvollstdndig oder gar nicht ausgebildet
ein. Eine Betrachtung dieser Fahigkeiten ist fiir inklusiven Unterricht von groler Be-
eutung, da die Beziehungsmaglichkeiten Grundlage jeglichen Lernens bilden. (Ester-
auer et al. 2018, 19)

t Attention

t Attention wurde bis jetzt in der pddagogischen Diskussion um inklusive Grup-
wenig beachtet, ist aber fiir die inklusive Praxis besonders wichtig. Joint Atten-
zeigt sich als grundlegende Fahigkeit, im sozialen Feld in Austausch zu treten
gemeinsame Aktivitdten und Intentionen zu verfolgen. Sie entwickelt sich inner-
des ersten Lebensjahres im Zuge der kognitiven Entwicklung, der sozialen Ent-
ung und im Speziellen der Aufmerksamkeitsentwicklung. Ohne die Fahigkeit
Joint Attention ist die Ausbildung sozialer Kompetenzen erschwert und Lernen
adagogischen Kontext nur sehr schwierig zu vollziehen (Esterbauer et al. 2018,
Wenn Joint Attention unterentwickelt bzw. noch nicht vorhanden ist, sind her-
mliche padagogische Vorgehensweisen nicht zielfiihrend. Das Kind kann nicht
achen und keine Lernschritte unternehmen und es entstehen Stresssituationen
le in der Gruppe. Bjorn Tischler (Tischler 2013) verweist auf die vor allem in in-
ven Systemen bestehenden heterogenen Gruppen, die individuumsbezogener
- und Vorgehensweisen mit differenzierten MaRnahmen bediirfen.

Ipetenzen der Lehrperson

Klusiven Gruppen sowie bei jeder anderen Gruppe sind folgende Faktoren der
Person besonders wichtig (Wagner 2010; Falschlunger 2016; Vogel 2016; Wagner

Schaffen von angstfreien Lernrdumen, in der sich alle willkommen fiihlen;
Empathie: die Fahigkeit sich in die Erlebniswelt des anderen einfiihlen zu kénnen;
Bewusstsein fiir die Bedeutung der Beziehung;
Bereitschaft vom Kind aus zu denken und zu handeln;
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. . C r
entwicklungsdynamisch orientierte Beobachtung; “’e"" (1996)

didaktische Flexibilitat auch im Problembewusstsein in unterschied
Lernsituationen;

die Bereitschaft, sich von der Wahrnehmung der Teilnehmenden leiten zu las o aver Unte
Fantasie und Kreativitat; ;r:e( n Musik u
Bereitschaft, das Kind nur mit dessen eigenen potentiellen Moghchke;te
vergleichen;

Teamfahigkeit; ; clusive music
Fahigkeit zu begeistern; for children w
Spuren und Zeigen eigener Begeisterung;
Dokumentation und Reflexion.

Inklusive Gruppen zeigen in ihrer Heterogenitit eine groRe Bandbreite menschl

Ausdrucks- und Eindrucksvermogens, aber auch die Notwendigkeit einer mdmd und Integrations|
lisierten Herangehensweise. Die Gewinnung von Lebensfreude im Sinne einer,, and.
kalischen Lebenshilfe“ (Salmon und Schumacher 2001, 5) sowie die mdrvaduell Si

und gemeinschaftsstiftende Kraft der Musik und einer inklusiven Musikpédago

(Wagner 2016b) tragen zum Erleben und Lernen fir jedes einzelne Gruppenmitgl

in der Gemeinschaft bei. Die Orientierung an der Diversitit des Lebens und das H

deln unter inklusiven Gesichtspunkten sollten neben den musikalisch-tdnzeris .
und persénlichkeitsbildenden Effekten schlieBlich auch zu einem gesellschaftlic tutios
Wandlungsprozess beitragen, bei dem alle alles lernen und erleben kénnen.

Shirley Salp
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