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Prinzipien und Inhaltsbereiche
der Elementaren Musikpidagogik
im Instrumentalunterricht

Mancherorts mogen die Lehrkrifte
der Elementaren Musikpadagogik
noch ein wenig wie Fremdlinge im Kolle-
gium der Musikschule bedugt werden.
Zu verschieden scheint ihr Unterricht van
dem der Instrumentallehrerinnen und
-lehrer. Was sie eigentlich tun, bleibt
manchem Kollegen ebenso verborgen
wie ihre methodischen Prinzipien. Dieser

Beitrag mochte dagegen aufzeigen, dass
sowohl die Prinzipien wie auch die In-
haltsbereiche der Elementaren Musikpa-
dagogik durchaus fiir den Instrumental-
unterricht relevant sind. Ein Austausch,
ein befruchtender Blick iber den Teller-
rand der Unterrichtsfacher scheint loh-
nend und mag zum Nachdenken anre-
gen.
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Die Prinzipien

An anderer Stelle® habe ich von acht
Prinzipien gesprochen, die sich fiir die
Elementare Musikpddagogik anbieten.
Diese Prinzipien seien hier zunichst
noch einmal kurz erldutert, bevor dann in
grundsétzlichen Erwdgungen iiber deren
Bedeutung als Leitlinien fiir den frithen
Instrumentalunterricht nachgedacht wer-
den soll.

ndchst wird die Elementare Musik-
padagogik spielorientiert vorgehen. Das
Spiel scheint besonders geeignet fiir den
ersten und grundlegenden Kontakt mit
einem Gegenstand. Wer spielt, reagiert
auf die Eigendynamik des Spielgegen-
stands oder der Spielpartner. Daraus re-
sultiert die typische Offenheit jeder
Spielsituation. Ein Kind, das auf dem
Schuthof einen Ball gegen eine Wand
schiet und ihn von der Wand immer
wieder zuriickspielen ldsst, erfahrt die
Figendynamik des Balls ganz anders, als
wenn es ihn messen oder wiegen wiirde.
Spiel gibt dem Spielgegenstand Gele-
genheit, sich auf eigene Weise zur Gel-
Zung zu bringen. Im Spiel tritt man in
gine gelebte Beziehung zum Gegenstand
=in, was vom verbalen Vermitteln von
Schulwissen eben nicht immer gesagt
»erden kann. So ist Spiel ein evolutionar
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bewdhrtes Erfolgsrezept kindlichen Ler-
nens, das auch fiir den ersten Kontakt
mit klingenden Materialien geeignet
scheint. Schon das Baby spielt mit Stimm-
lauten, das Kleinkind spielt mit der Erzeu-
gung von Gerduschen und Kldngen, wenn
ihm die Gelegenheit gegeben wird.

Spiel ist immer ein Abtauchen in eine an-
dere Welt. Damit ist es auch fiir den Inst-
rumentalunterricht von besonderer Be-
deutung, denn Musik ist ein solches Ab-
tauchen, ist eine spezifische Form von
Spiel.? Es muss also auch dem Instru-
mentalunterricht um Spielfreude und ein
wirkliches Eintauchen in die Musik ge-
hen. Alles konzentrierte und systemati-
sche Arbeiten darf das Wagnis des prinzi-
piell offenen Spiels nicht abt6ten. Bei al-
lem Uben kommt es immer auch auf den
Moment an, aus dem heraus etwas Stim-
miges und gleichwohl im Letzten immer
auch Spontanes erwachsen muss.

Auch fiir den Anfang auf dem Instrument
ist das spielende Erkunden als Eintreten
in eine gelebte Beziehung zu diesem
Instrument in den Blick zu nehmen. Wer
alles vorschreibt, raubt dem Instrument
unter Umstédnden die Moglichkeit, sich in
seiner Eigendynamik zu zeigen. Das Kind
kann dann nicht natiirlich reagieren, wie
es das auch beim Erlernen von Bewegun-
gen wie Rollschuhfahren, Ski- oder Eis-
laufen tut. Natirlich geht das nicht ohne
eine Zielvorstellung, wie sie bei jenen
Bewegungen auch von Anfang an exis-
tiert.

Schlieilich sind auch konkrete Spiele im
Instrumentalunterricht méglich, die ei-
nen spannenden Rahmen fiir bestimmte
Erfahrungen bereitstellen; dazu zdhlen
Réatsel und Rollenspiel, aber auch ein-
schldgige Wiirfel- und Kartenspiele.3

Neben der Orientierung am Spiel findet
man in der Elementaren Musikpddagogik
einen experimentellen Ansatz. Sie méch-
te die Kinder moglichst vieles selbst ent-
decken und ausprobieren lassen. Neu-
gier und Forscherdrang sind ebenso wie
das Spiel evolutiondr bewihrte Strate-
gien der Orientierung, was fiir den Men-
schen genauso gelien mag wie fiir Tiere
— man denke nur an einen jungen Hund.
Wer die eigene Neugier zu befriedigen
trachtet, wird von einer starken Motiva-
tion angetrieben, ganz anders als je-
mand, dem etwas ,,vorgekaut” wird, was
ihm vielleicht noch nicht einmal untersu-
chenswert erscheint.

Der Gedanke, dass Kinder tiefer erleben
und verinnerlichen, was sie selbst he-
rausfinden, hat auch fiir die Instrumen-
talpadagogik seine Bedeutung. Dem ent-
deckenden Lernen der Kinder entspricht
das Entdecken lassende Verfahren als
eine unter verschiedenen Methoden des
Unterrichts.4 Die Rolle der Lehrkraft ist
hier eine zunichst planende, voraus-
schauende, arrangierende und dann
unterstiitzende, ermutigende, aber eher
sich selbst zuriicknehmende. Vorausset-
zung zu einer solchen begleitenden Rolle

. ist das Vertrauen, dass das Kind in der

konkreten Situation nicht, sobald es
,»von der engen Leine gelassen“ wird, so-
fort auf — beispielsweise technische oder

. interpretatorische — Abwege gerdt. Mit

Kindern und Jugendlichen kann sich die
Lehrperson zusammen auf die Suche be-
geben, um technische Details tiefer zu
ergriinden oder neue Zugénge zur Inter-
pretation zu erproben.

Der Begriff der Kreativitdt spielt in der
Elementaren Musikpddagogik eine zent-
rale Rolle. So wie das eigene Herausfin-
den zu starker Beteiligung und Veranke-
rung des Gelernten fithren kann, so kann
auch das eigene Erfinden, das Einbrin-
gen von etwas Eigenem die individuelle
Beziehung zwischen Mensch und Gegen-
stand fundieren. Erst im persdnlichen Zu-
richten, erst im Gebrauch nach den eige-
nen Bedurfnissen werden die Musik, das
Instrument, das Material auch inneres Ei-
gentum. Das Angebot zum kreativen Ge-
stalten nimmt den Menschen — ob Kind
oder Erwachsenen — als jemanden ernst,
der zu personlichem Ausdruck fihig ist
und dessen Ausdruck ihn und seine Um-
welt zu bereichern vermag.

Einen schépferischen Zugang zu ermég-
lichen, hat auch im Instrumentalunter-
richt eine wichtige Bedeutung. Am deut-
lichsten wird der Aspekt einer ganz eige-
nen und personlichen Musik in der Im-
provisation und der Komposition, dem
Erfinden von Musik, das, auch wenn es
sich an konkreten Vorgaben entziindet,
dem Augenblick und der Person ent-
springt.

Bei ndherem Hinsehen gilt jedoch im
Prinzip das Gleiche fiir das Interpretieren
komponierter Musik. Auch hier geht es
darum, sie sich anzueignen, zu etwas Ei-
genem anzuverwandeln, also Eigenes
darin wiederzufinden beziehungsweise

hineinzulegen. Auch das Interpretieren
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muss immer ein schopferischer Akt sein.
Bei aller Lenkung, bei allen Vorgaben,
die Schiilerinnen und Schiilern gegeben
werden, darf dieses schopferische Ele-
ment nicht verloren gehen, damit leben-
dige Musik entstehen kann.

Wenn der Begriff der Prozessorientie-
rung in der Elementaren Musikpadago-
gik ebenfalls hdufig im Munde gefiihrt
wird, so heif3t dies nicht, dass das Ergeb-
nis kiinstlerischen Gestaltens aus der Ar-
beit herausgelassen wird. Vielmehr soll
damit gesagt sein, dass der erfiillte Au-
genblick vor dem in weiter Ferne liegen-
den Ziel rangiert. Es geht immer auch um
das Erleben im Hier und Jetzt. Da Bil-
dungsprozesse prinzipiell offen sind und
letztlich in der Verfligung des Individu-
ums und nicht der Lehrkraft stehen, wird
jeder Mensch anderes aus gleichen Lern-
und Spielsituationen mitnehmen. Das Er-
gebnis kann nicht um jeden Preis von al-
len schwarz auf wei3 nach Hause getra-
gen werden. Und in diesem Sinne kann
niemand in den Situationen des Unter-
richts und an den gestellten Aufgaben
und Anforderungen scheitern.

Im Instrumentalunterricht ist diese Mog-
lichkeit des Scheiterns wohl nie ganz
auszuschlieBen. Das Ergebnis steht in ei-
nem viel starkeren und unabweisbaren
Sinne im Zentrum der Arbeit. So jeden-
falls will es Lehrerinnen und Lehrern
wohl oft scheinen. Gleichwohl wird auch
hier der erfiillte Augenblick als Richt-
schnur gelten konnen. Gerade kleinen
Kindern ist das Aufschieben ihrer Bediirf-
nisse auf einen unbestimmten Tag nicht
zuzumuten.5 Der Unterricht und seine In-
halte als Weg zum Ergebnis miissen selber
auch als Ziel, als Anreiz erlebbar sein.

An welche Angebote des Unterrichts nun
ein Kind sein Herz besonders hangt, wie
es die Impulse des Unterrichts verarbei-
tet und in den Prozess seiner Selbstbil-
dung einbaut, muss auch hier in seiner
Verfligung belassen werden. Wer glaubt,
den Lernweg eines Kindes vollkommen in
der Hand zu haben, irrt und lduft Gefahr,
diesen iiber das Kind hinweg zu verabso-
lutieren.

Der Begriff intermedial meint die Ver-
schrankung verschiedener Ausdrucks-
medien. Singen, Sprechen, Instrumental-
spiel, Bewegung, szenisches Spiel und

Malen stehen zueinander in Beziehung
und sollen in der Elementaren Musik-
padagogik auch in dieser Beziehung er-
lebbar werden. Immer geht es um Aus-
druck: Verschiedene Kandle flir den Aus-
druck ermoglichen eine Vertiefung und
Bereicherung desselben. Innere Zusam-
menhdnge werden dabei erfahrbar: Mu-
sik entsteht durch Bewegung, regt zur
Bewegung an und enthdlt ,innere® Be-
wegung, indem sie mehr oder weniger
bewegt tont, also etwa l3uft, schleicht,
hiipft oder flieBt. Wer musiziert, spielt
iiberdies stets eine Rolle wie ein Schau-
spieler. Schauspiele, Filme und Fernseh-
spiele enthalten wiederum Musik als Teil
dessen, was sie transportieren. Lebhaf-
tes oder intensives Sprechen nahert sich
dem Gesang an, hat eine Melodie und
einen Rhythmus. Musik kann deklamie-
rend und sprechend angelegt sein oder
aber ein Tongemdlde darstellen.

Mit dem Begriff des Intermedialen wird
bereits die Frage beriihrt, ob die Inhalts-
bereiche der Elementaren Musikpadago-
gik auch im Instrumentalunterricht ihren
Platz haben. Diese Frage soll im An-
schluss an die Reflexion der Prinzipien
behandelt werden. Hier sei nur darauf
hingewiesen, dass ein Einbeziehen ver-
schiedener Ausdrucksmedien schlicht fiir
Abwechslung im Instrumentalunterricht
sorgt. Ein kleines Kind 30 oder 45 Minu-
ten lang vor den Notenstander zu stellen
und der immer gleichen Aufgabe des
Umsetzens grafischer Zeichen in Spielbe-
wegungen auszusetzen, wird nicht selten
zu Ermiidung fithren. Dass das Frucht-
barmachen verschiedener Lernkanile
sich auch auf die Festigung der Lern-
inhalte positiv auswirken konnte, stellt
ein weiteres Argument fiir verschiedene
Ausdrucksmedien dar, die im Idealfall
nicht unverbunden nebeneinander ste-
hen, sondern sich gegenseitig organisch
ergédnzen sollten.

Dass die Kdrperorientierung eine wich-
tige Rolle in der Elementaren Musik-
padagogik spielt, kann nach dem Gesag-
ten nicht verwundern. Die Klang erzeu-
gende Bewegung steht ebenso im Fokus
—sie soll flieBend und 6konomisch sein —
wie die Verkorperung gehdrter Musik im
Tanz. Leitend ist die Uberzeugung, dass
gerade auch ein Phanomen wie Rhyth-
mus nur ber den Kdrper verinnerlicht
werden kann. Daneben geht es auch um
ein immer sensibleres Aufnehmen von

Sinneseindriicken, seien sie akustisch.
haptisch oder aus anderen Bereichen.
Letztlich ist auch beim Instrumentalspie.
der menschliche Kdrper das eigentliche
Instrument. Das Musikinstrument nimmz
die Impulse des Kérpers auf und verwan-
delt sie in Kldnge. Jedwedes Instrumen-
talspiel verlangt naturgemas die Schu-
lung und Beherrschung des Korpers in
Hinsicht auf die jeweils spezifischen Be-
wegungsformen. Das Spiiren des eige-
nen Kérpers und seiner Bewegungs-,
Halte- und Entspannungsmoglichkeiten
stellt die Voraussetzung einer immer fei-
neren Abstimmung der Bewegungen auf
die gewiinschten Klange dar. Korperliche
Hemmungen machen sich im Instrumen-
talunterricht zwangslaufig bemerkbar
und miissen dann bearbeitet werden.
Erste Schritte sind haufig zundchst die
bewusste Erfahrung des eigenen Kérpers
sowie das bewusste Stehen und Sitzen.
Nicht anders als in der Elementaren Mu-
sikpadagogik bieten sich aufierdem auch
im Instrumentalunterricht korperorien-
tierte Zugdnge zum rhythmischen Emp-
finden an.

Elementare Musikpadagogik findet stets
in Gruppen statt. Uber die Beziehungen,
die zur Musik als solcher aufgebaut wer-
den sollen, stehen in einer beziehungs-
orientierten Arbeit auch die Kontakte mit
den anderen Gruppenmitgliedern im Fo-
kus. So kann die spezifisch musikalische
Weise des Kommunizierens und des Kon-
takis erlebt und erprobt werden. Man
kann etwa als Solistin oder Solist agie-
ren, eine Gruppe anleiten, sich in die
Gruppe einordnen.®

Nattirlich wird im Instrumentalunterricht
angestrebt, dass der Schiiler eine Bezie-
hung zum Instrument aufbaut. Daneben
aber spielt auch hier die Sozialform des
Unterrichts eine Rolle: Handelt es sich
um eine Kleingruppe, so sind die Bezie-
hungen der Gruppenmitglieder nicht zu
vernachldssigen. Sie kénnen sich im Sin-
ne gegenseitiger Sympathie und Motiva-
tion forderlich, aber auch im Falle von
iberzogener Konkurrenz und aufreiben-
den Spannungen hinderlich auf das Ler-
nen der Einzelnen auswirken. Das Glei-
che gilt fiir eine gute oder belastete Be-
ziehung zwischen Lehrperson und Kind.
Dass man sich in seiner Lernumgebung
und Lernbeziehung frei und wohlfiihlt,
stellt eine elementare Voraussetzung fiir
das Gelingen des Unterrichts dar.
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SchlieBlich kann im Rahmen der Elemen-
taren Musikpddagogik eine gewisse Of-
fenheit verwirklicht werden. Offen blei-
ben kann und sollte zum Beispiel, wel-
che Aspekte der gemeinsamen Arbeit je-
mand spdter weiterverfolgen mochte. So
stellt der Unterricht genauso eine Vorbe-
reitung auf alle Arten von Instrumenten
dar wie auf das Chorsingen, den Ge-
sangsunterricht, das Tanzen, das Kompo-
nieren, das H6ren von Musik, das Mu-
siktheater. Wer danach keine musikali-
sche Tatigkeit aufnimmt, profitiert fir die
alltdglichen Kontakte mit Musik und Be-
wegung. Offenheit kann auch in stilisti-
scher Hinsicht angestrebt werden. Die
Elementare Musikpadagogik schafft zu-
ndchst einen breiten Zugang, der Musik
verschiedenster Provenienz ebenso ein-

lieBt wie auch selbstverstindlich die
Musik des eigenen Kulturraums.
Die Offenheit der individuellen Lernwege
ist sicher auch fiir den Instrumental-
unterricht zu fordern. Das Unterrichten in
»ochubladen“ eingefrorener Routine
l&sst keinen Raum fiir den eigenen Weg.
Das spricht selbstverstéandlich nicht da-
gegen, Wege, die sich bewahren, bewusst
als solche zu registrieren. Aber fiir be-
wahrte Lehrstrategien gilt vielleicht Ahn-
liches, wie es ein Aphorismus Chester-
tons fiir Traditionen sagt: Sie kénnen wie
StraBenlaternen den Weg ausleuchten,
aber dienen wie diese nicht zum Festhal-
ten. Letzteres tun laut Chesterton nur
Betrunkene, also Menschen, die ihr ge-
sundes Orientierungsvermdgen verloren
haben!

heikles Thema stellt schlieBlich die
Offenheit fiir stilistische Prédferenzen von
Schiilerinnen und Schiilern dar. Das Ziel
eines Grundverstdndnisses fiir die iiber-
lieferte Hochkultur und ihren Wert muss
nicht zwangslaufig der emotionalen Ver-

bundenheit mit populdrer Musik entge-
genstehen. Vielmehr kann das Erlebnis
einer tiefen Berithrung durch Musik, die
dann in die eigene instrumentale Verfiig-
barkeit gerdt, dazu beitragen, dass das
Verhiiltnis zum Instrument und zum Mu-
sizieren selbst an Tiefe gewinnt. Wer sich
mit seinen Praferenzen ernst genommen
fuhlt, wird vielleicht auch die Liebe des
Lehrers oder der Lehrerin zu deren Musik
ernster nehmen. (SchlieBlich ist ja auch
der Wert mancher Stiicke einer Instru-
mentalschule, mancher Etiiden oder
Schiilerkonzerte zu hinterfragen.)

Die Inhaltsbereiche

Der Lehrplan des Verbands deutscher
Musikschulen (VdM) fiir die Musikalische
Fritherziehung spricht von sechs Inhalts-
bereichen.” Etwas freier formuliert und
um die beiden letzten ergdnzt, die im
Lehrplan unter der Bewegung subsu-
miert werden, sind dies:

i-: Stimme (Singen, Sprechen, Stimmim-
provisationen usw.),

= Bewegung (Bewegungsimprovisatio-
nen, Tanzen, Korpererfahrung usw.),

" Elementares Instrumentalspiel (Erfah-
rungen und Improvisationen z. B. auf
Instrumenten des kleinen Schlagwerks;
feste Satze, Melodien oder Rhythmen),
. Horen (von Klangen, Gerduschen, Mu-
sik; sich davon beriihren lassen; dariiber
sprechen),

~ Erfahrungen mit Instrumenten (Instru-
mente zum Beispiel des klassischen Sin-
fonieorchesters oder aus anderen Kul-
turen kennen lernen und ausprobieren,
instrumente bauen),

= Allgemeine Musiklehre (Bausteine,
Aufbau, Form und Notation von Musik er-
fahren, kennen lernen; damit spielen;
iber Erfahrungen sprechen),

i Sensibilisierung (Spiele zur Wahrneh-
mungsforderung),

s S s I R
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= Szenisches Spiel (in Verbindung mit
Musik und Bewegung) 8

Alle diese Inhaltsbereiche haben, ob-
schon sie sozusagen zum Innbegriff der
Elementaren Musikpddagogik gehoren,
auch eine Bedeutung fiir den Instrumen-
talunterricht. Dies soll nun im Einzelnen
aufgezeigt werden. Konkrete Beispiele
zu jedem Bereich werden dabei dem Un-
terrichtswerk Der Geigenkasten entnom-
men, das mir naturgemdR am meisten
vertraut ist.9

Stiicke, die den Kindern noch unbekannt
sind, lassen sich vom Notenbild aus
nicht immer leicht erarbeiten. Das Kind
ist dann schnell mit der Produktion rich-
tiger Tone beschéftigt, ohne eine Vorstel-
lung von der Musik zu haben, die es er-
lernen soll. Eine solche Vorstellung kann
vage und unklar sein oder aber eine kla-
re Gestalt haben. Letzteres kann sich be-
sonders durch das Singen einstellen.
Hier wird die Musik mit ihren Tonfolgen
und Rhythmen ebenso plastisch wie die
Intonation — man denke an Streichinstru-
mente, bei denen eine klare Intonations-
vorstellung unerlasslich ist. Dariiber hi-
naus bereitet man durch das Singen und
das Atmen eine organische Phrasierung
im instrumentalspiel vor. Ansprechende
Texte erleichtern das Ausprdgen einer
gestalthaften Vorstellung, tragen zur Fas-
zination bei und bieten Anhaltspunkte
fiir die Interpretation. So macht sich zum
Beispiel Der Geigenkasten (wenn nicht
anders erwahnt, ist von Heft 1 die Rede)
das Prinzip der Unterlegung von Stiicken
mit Texten zu Eigen und gibt als ,Spiel-
regel“ an, dass die Stiicke stets zuerst
gesungen werden sollen. Neben dem ge-
meinsamen Singen der Melodiestimme
wird dabei auch empfohlen, als Lehrkraft
das singende Kind auf der Geige zu stiit-
zen oder mit der zweiten Stimme zu be-
gleiten, also als Duo mit Gesang und Gei-
ge zu agieren.

Das Sprechen ist in einer rhythmisierten
Form ein wichtiges Mittel rhythmischer
Arbeit. Fiir Kinder scheint es zunichst
leichter zu sein als das Ausfiihren von
Rhythmen mittels Klatschen oder ande-
rer Korperperkussion.’® Neben ausge-
arbeiteten Rhythmussprachen kénnen
Worte der jeweiligen Muttersprache zum
rhythmischen Sprechen genutzt werden.
Werden in der Streicherpadagogik etwa
Tiernamen auf leeren Saiten gestrichen
(NB 1), so sollten diese Namen zunéachst
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rhythmisch gesprochen und dann eben-
so rhythmisch gespielt werden. Daraus
lassen sich z. B. auch Ratespiele entwi-
ckeln. Daneben bietet Der Geigenkasten
Modelle fiir das Spielen, Lesen und No-
tieren von Rhythmen an, die stets mit
Sprechen zu koppeln sind.

Oft eignen sich fiir rhythmisch-metrische
Modelle auch Bewegungen wie das Prel-
len eines Balls, Bewegungen des Kopfs,
der Hande oder das Fortbewegen in ver-
schiedenen Tempi. Auf diese Weise kon-
nen die entsprechenden rhythmischen
Phanomene ganzkorperlich erfahren und
verinnerlicht werden. Daneben kann
iber das Bewegen zu einem Stiick des-
sen Charakter plastischer werden. Stii-
cke, die im weiteren Sinne Tanzcharakter

haben, diirfen ruhig auch frei getanzt
werden. Im Gruppenunterricht kann ein
Teil der Gruppe spielen, wahrend der
Rest der Gruppe erprobt, ob und wie da-
zu getanzt werden kann.

Insbesondere die Spiel-Bewegung selbst
ist immer wieder im Unterricht prasent.
Sie kann mittels aus dem Alltag vertrau-
ter Bewegungen begreiflich und spurbar
gemacht werden. Die Bewegungen miis-
sen nicht immer am Instrument und auf
die jeweils typische Weise ausgefiihrt
werden; vielmehr kénnen sie auch ein-
mal rein und isoliert im Zentrum des Un-
terrichts stehen. An Vorstellungsbildern
entlang kénnen sich dabei kleine Bewe-
gungssequenzen ergeben.!

Beim organischen Instrumentalspiel
schlieBSlich flie3en Spielbewegungen und
Ausdrucksbewegungen in eins zusam-
men.*? Um ein steifes Spiel zu lockern

Film-Musik

Michael Dartsch: Der Geigenkasten, Heft 2
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und zu flexibilisieren, kann man durch-
aus Bewegungen einfiihren, die eine Zeit
lang das Spiel begleiten sollen. Hier bie-
tet sich besonders das Schwingen des
Kérpers an, das beim Streichinstrument
entgegen der Strichrichtung ausgefiihrt
werden und das Gefiihl des Schiehens
und Ziehens sowie der Reibung des Bo-
gens an der Saite verstarken kann. Beim
Tasteninstrument kdnnen Bewegungen
der Arme im Schultergelenk analog dazu
die Rotation der Hand bewusster werden
lassen.

In der Elementaren Musikpddagogik be-
zieht sich die Kategorie Elementares
Instrumentalspiel zu grofien Teilen auf
Instrumente des kleinen Schlagwerks,
hdufig auf das so genannte Orff-Instru-
mentarium. Tatsdchlich spricht nichts da-
gegen, solche Instrumente auch im Inst-
rumentalunterricht einzusetzen. Im Grup-
penunterricht kdnnen Kinder, die gerade
nicht spielen, auf diese Weise als Beglei-
tung mobilisiert werden.’3 Sie miissen
sich um eine rhythmisch-metrische An-
gleichung an das spielende Kind bemii-
hen, wahrend dieses durch das Schlag-
werk metrisch gestiitzt wird. Das Spiel
von Schlaginstrumenten kann so als mo-
tivierende Abwechslung den Unterricht
auf anderen Instrumenten bereichern.

In erster Linie aber meint die Kategorie
des Elementaren Instrumentalspiels eine
freie Art des Spiels, die sich nicht auf
eine ausgefeilte Spieltechnik stiitzt. So
verstanden kann man mit jedem Instru-
ment auf elementare Weise spielen. So
spielte etwa eine Saarbriicker Studentin
bei einem Konzert fiir Kinder auf der Gei-
ge nach einer grafischen Notation, ohne
das Instrument je zuvor erlernt zu ha-
ben.' Improvisationen, die das Instru-
ment auf eine gestische und experimen-
telle Art nutzen, stellen als authentischer
Ausdruck einen Selbstzweck im Sinne
erfiillten Musizierens dar. Sie bereiten
gleichzeitig die Haltung eines schépferi-
schen Spiels vor, das eigene Impulse in
die Musik einbringt, nach Klingen sucht,
die diesen Impulsen entsprechen, und
die technische Umsetzung aus dem Fo-
kus entldsst, um ganz beim Ausdruck zu
sein. Bildliche Vorgaben kénnen schon
frith zu improvisierendem Spiel anregen
(NB 2). Freies Spiel mit Musik beschrankt
sich jedoch nicht nur auf die ersten Un-
terrichtsjahre, sondern kann spiter, auch
unter Einbezug fortgeschrittener Techni-



ken, einen von Spielfreude und Lust am
eigenen Erfinden gepragten Zugang kenn-
zeichnen.15

Das Horen spielt selbstverstandlich bei
jeder Art von Beschdftigung mit Musik
-eine zentrale Rolle. Kinder miissen ler-
nen, sich selbst zuzuhoren. Ebenso miis-
sen sie aus dem Horen eine innere Vor-
stellung von Musik, ein inneres Horen
entwickeln, um dann schlieBlich diese in-
nere Vorstellung mit dem tatsédchlichen
Klangergebnis zu vergleichen und gege-
benenfalls entsprechende Korrekturbe-
mithungen einzuleiten. Spielt die Lehr-
person vor, so gilt es fiir die Kinder nicht
nur sich etwas abzugucken, sondern in
erster Linie auch sich etwas abzuhd&ren.
Wenn die Lehrkraft das Kind begleitet,
d das Kind neben sich selbst eine wei-
tere Stimme horend wahrnehmen, auf
die es wiederum zu reagieren hat. Gera-
de auf diese Weise kann es in die Welt
der Musik hineinwachsen. Es ist daher
von grofier Bedeutung, dass das musika-
lische Material, insbesondere auch die
zweiten Stimmen fiir die Lehrkrafte, mu-
sikalisch anregend gestaltet sind.
Das Hineinwachsen in die Musik, das
Kennenlernen von Musik, das die Voraus-
setzung fiir die Liebe zur Musik darstellt,
kann auch tber das Horen von Tontra-
gern —zu Hause wie auch im Unterricht -
unterstiitzt werden.® Im Unterricht kon-
nen analytische oder erlebnisbezogene
Fragen das Horen vertiefen, sodass der
Instrumentalunterricht ein Stiick weit
zum allgemeinen Musikunterricht wird,
2 es ihm ohnehin zukommt.

Nach der Entscheidung fiir ein bestimm-
tes Musikinstrument tritt die Instrumen-
teninformation, wie dieser Bereich im
VdM-Lehrplan heiflt, naturgemf in den
Hintergrund. Anstelle des Kennenlernens
der verschiedenen Instrumente, wie dies
allerdings noch im Zusammenspiel mit
anderen Instrumenten moglich ist, ge-
winnt das Wissen liber das eigene Instru-
ment an Bedeutung. So gibt Der Geigen-
kasten auf speziell gestalteten Seiten
Antworten auf hdufig gestellte Fragen
zur Violine, die auch akustische, bauli-
che und historische Aspekte beriihren.
Mit der Zeit wird das Kind im Sinne von
Interesse und innerer Verbundenheit
zum Spezialisten fiir sein Instrument.

Foto: Bernhard Hayo

Fachbezeichnungen der Musik und musi-
kalisch-theoretische Zusammenhange
sind genau dann sinnvoll in den Unter-
richt verwoben, wenn sie aus der Erfah-
rung der entsprechenden Sachverhalte
organisch hervorgehen. Als isolierter
kognitiver Lernstoff hat die Allgemeine
Musiklehre kaum eine Chance, bei den
Kindern auf fruchtbaren Boden zu fallen.
Daher hat sie gerade im Instrumental-
unterricht ihren Platz, wo viele der in
Rede stehenden Sachverhalte erstmals
handelnd erfahren werden kénnen. Man

Zur Sensibilisierung
gehart die Wahrnehmung
von Kérperspannungen
und Korperhaltungen

braucht sie dann nur noch bewusst zu
machen und zu benennen. Allmé&hlich
kann sich so ein umfassendes Verstand-
nis entwickeln. Einzelne Phanomene
knnen auch einmal in besonderer Weise
im Zentrum eines Stiicks oder einer
Ubung stehen, etwa das Tempo oder die
Dynamik.

Das Notieren und Lesen von Rhythmen
und Tonhthen sowie die Kenntnis der
Notennamen erweisen sich fiir einen
handelnden Umgang mit Musik und fiir
die Verstandigung tiber sie zweifellos als
ungeheuer hilfreich. Der Instrumentalun-
terricht wird sich daher auch diesem Ge-
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biet nicht verschlieBen. Gédbe es auch
spezielle Kurse fiir die Aligemeine Musik-
lehre an jeder Musikschule, so diirften
die Lehrkrifte des Instrumentalunter-
richts dennoch die Chance nicht vertun,
jene schriftlichen und verbalen Symbole
an passender Stelle zu thematisieren
und auf den Umgang mit Musik zu bezie-
hen, der sich gerade im Unterricht ereig-
net. Das heift nicht, dass das Spiel nach
Noten von Anfang an zwingend ware.
Vielmehr kann man die Noten anfangs
einfach ,,mitlaufen® lassen, also zum
Auswendig-Spiel dennoch auf den Stén-
der stellen. Ab und zu kénnen die Noten
zum Spielen mitgezeigt werden oder es
kann die Aufgabe gestellt werden, be-
stimmte Stellen in den Noten wiederzu-
finden. Trotz alledem muss man aufpas-
sen, dass die Kinder nicht jahrelang die
Noten lediglich im Sinne einer Griff-
schrift, einer Tabulatur lesen.'”

Eine weit reichende Sensibilisierung fin-
det im Instrumentalunterricht woh!l hdu-
fig statt, ohne als solche bewusst zu wer-
den. In erster Linie werden die Kinder au-
ditiv etwa fiir Klangfarben, Artikulations-
und Anschlagsnuancen, Nebengerdu-
sche und Intonation sensibilisiert, indem
ihre Aufmerksamkeit immer wieder auf
Entsprechendes gelenkt wird. Daneben
aber ist auch eine ausreichend feine
Wahrnehmung fiir Korperspannungen
und Kérperhaltungen erforderlich, die zu
Beginn des Unterrichts keineswegs vo-
rausgesetzt werden kann. So sollte es
bei Bewegungsspielen nicht nur um das
korrekte Ausfiihren einer Vorgabe gehen,
sondern stets auch um das Erspiiren der
gewiinschten Qualitdten. Manchmal
tragt auch der Sehsinn dazu bei, ge-
wiinschte Haltungen zu identifizieren
und wieder zu finden.8

Szenisches Spiel im engeren Sinne wird
eher selten Inhalt des Instrumentalunter-
richts sein, wenngleich sich auch hierzu
Spielmdglichkeiten finden lassen.!9 Na-
he liegend erscheint dies immer dann,
wenn Lieder so gestaltet sind, dass ihr
Text quasi auf mehrere sprechende be-
ziehungsweise singende Personen auf-
geteilt ist. Solche Lieder laden in beson-
derer Weise dazu ein, bei der Ausfiihrung
eine Rolle einzunehmen. Auch Improvi-
sationen, besonders solche zu zweit

oder zu mehreren, kdnnen eine Rollen-
iibernahme implizieren.

Im weiteren Sinne sind das Darstellen
von Rollen und das Einfiihlen in sie der
Musik immer wieder inhdrent. Authenti-
sches Spiel beinhaltet, sich mit den vor-
gegebenen Rollen ein Stiick weit zu iden-
tifizieren. Wenn also Charaktere von
Stiicken erkundet und schlielich in die
eigene Interpretation iibernommen wer-
den, gilt es wahrend des Suchprozesses
probeweise in die jeweilige Rolle zu
schliipfen und nachher diese Charaktere
musikalisch glaubhaft von innen zu fiil-
len und zu verkdrpern.

So wie die Prinzipien der Elementaren
Musikpéddagogik auch als Leitlinien fiir
den Instrumentalunterricht dienen kon-
nen, haben sich ebenso vielféltige Ver-
bindungslinien zu den Inhaltsbereichen
der Elementaren Musikpddagogik kniip-
fen lassen. Dabei stellt sich letztlich die
Erkenntnis ein, dass diese Inhaltsberei-
che nicht nur das aufbauende Lernen am
Instrument flankieren kdnnen, sondern
vielmehr substanzielle Bestandteile
kiinstlerischen Instrumentalspiels sind.
Die Elementare Musikpadagogik um-
greift den Kern des kiinstlerischen Musi-
zierens und liefert dem Instrumental-
unterricht eine entsprechende Orientie-
rung. Es geht um nichts weniger als um
singendes — oder auch sprechendes,
deklamierendes — Spiel,
Stimmigkeit der duf3eren und der inne-
ren Bewegung,
schopferisches Spiel,
.. horenden Musikzugang,
_ intensiven Bezug zum Instrument,
~ Verstehen der Musik,
_. Hineinspiiren in sich selbst, in Instru-
ment und Musik,
~ einfiihlende Darstellung der Musik.
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