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st von Elementarer Musikpadagogik die
Rede, wird sicher hdufig der Begriff des
Spiels assoziiert: Flir den ambitionierten
Instrumentallehrer einer Musikschule ist
der Unterricht seiner Kollegin im Fach
Musikalische Fritherziehung vielleicht
r ,Spielerei“. Eine besorgte Mutter
wiederum wiinscht sich diesen Unter-
richt moglicherweise ,,spielerisch® - und
nicht etwa zu leistungsorientiert. Ein re-
lativ junges Konzept fiir die Musikalische
Friiherziehung tragt das Wort ,,Spiel* be-
reits im Titel.
In allen drei Fallen wird das Spiel mit der
Elementaren Musikpddagogik in Verbin-
dung gebracht, wenngleich hier recht un-
terschiedliche Vorstellungen und Wer-
tungen im jeweiligen Spielbegriff mit-

schwingen. Um solche Zuschreibungen
und Urteile auf ein solides Fundament
stellen zu kénnen, soll hier zundchst der
Begriff des Spiels vor einem wissen-
schaftlichen Hintergrund genauer be-
leuchtet werden. Auf dieser Basis kann
dann den Beziehungen zwischen Spiel
und Elementarer Musikpadagogik nach-
gegangen werden.

Spiel -
ein Ordnungsversuch

Nimmt man den Begriff des Spiels ge-
nauer unter die Lupe, fillt sofort auf,
welche Vielfalt verschiedener Betatigun-
gen hier abgedeckt ist: Man kann Verste-
cken und Fangen spielen; ,Vater-Mutter-
Kind“, ,Himmel und Holle“ oder ,,Schiffe
versenken“ spielen; mit Bauklétzchen,
Murmeln, Puppen und der Modelleisen-
bahn spielen; Federball, FuBball, Mini-
golf, Billard oder Rugby spielen; Roulet-
te, Poker, Bridge, Mensch-drgere-dich-

nicht oder Schach spielen; Gitarre spie-
len; Lotto spielen; Quiz spielen; am Com-
puter spielen; Theater spielen. Zwischen
Kniereiter- und Fingerspielen auf der ei-
nen Seite und den Olympischen Spielen
oder den Bayreuther oder Salzburger
Fest-Spielen auf der anderen scheinen
Welten zu liegen.

Roger Caillois (1960, vgl. Kauke, 1992;
Vester, 1988) hat versucht, diese Vielfalt
mit Hilfe der griechischstdmmigen Worte
Agon (Wettkampf), Alea (Gliick), Mimicry
(Verkleidung) und Ilinx (Rausch) zu ord-
nen. Innerhalb jeder dieser Sparten exis-
tiert ein Kontinuum von relativ ungere-
gelten und unkontrollierten bis hin zu
héchst komplexen und geregelten Spiel-
formen. Beispielsweise gibt es als unge-
regelten Wettkampf das Raufen oder
spontane Wettlaufen; am anderen Ende
des Kontinuums steht das international
verbindliche Regelwerk des Sports.
Gliicksspiele reichen vom Auszdhlvers
bis zur Lotterie. Kindliches Verkleiden
fihrt iber Masken- und Puppenspiel bis
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zum Schauspiel. Wenn Kinder sich um
sich selber drehen oder schaukeln, um
Irritationen des Gleichgewichtssinnes zu
provozieren, handelt es sich um rausch-
haftes Spielen, wie es auch bei Jahrmérk-
ten und beim Alpinismus zugrunde liegt.
Caillois zieht von hieraus sogar noch Ver-
bindungen zu gesellschaftlichen Phédno-
menen: Sport, Lotterie, Theater und Alpi-
nismus sind bereits Bestandteile kultu-
rellen Lebens. Wirtschaftliche Konkur-
renz oder Examina basieren fir ihn als
institutionalisierte Wettkdmpfe ebenso
auf der Spielform ,,Agon® wie die Bor-
senspekulation auf dem Gliicksspiel.
Uniformen, Etikette und Zeremonie sieht
er als institutionalisierte Verkleidung.
Schlielich spricht Caillois auch von der
LKorruption“ der Spielformen: Gewalt-
titigkeit und Machtgier korrumpieren
den Wettkampf, Aberglaube und Drogen-
konsum sind sinnentstellte und verzerrte
Formen des Spiels mit Gliick und Rausch.

Spiel -
Definitionsversuche

Mit seiner Systematik spannt Caillois ein
weites Feld verschiedener Phdnomene
auf, die mehr oder weniger geregelt, zum
Teil in die Kultur eingebunden, institutio-
nalisiert oder gar verfehlt sind, aber alle
noch auf die eine oder andere Weise den
Charakter von ,,Spiel“ aufweisen. Spd-
testens hier stellt sich die Frage nach
diesem ,,Charakter”. Was macht ihn aus,
was ist es, das uns bei so vielen unter-
schiedlichen Erscheinungsformen immer
von ,,Spiel“ reden ldsst? Kann man Spiel
definieren? Psychologen und Erziehungs-
wissenschaftler haben verschiedentlich
versucht, solche Definitionen vorzulegen.
Dabei kamen sie nicht mit einem einzi-
gen Merkmal aus, mit dem dann Spiel
ausreichend beschrieben wére, sondern
fanden stets mehrere kennzeichnende
Eigenschaften. Hier sollen nun zundchst
die Definitionen dreier Autoren auf cha-
rakteristische Merkmale hin untersucht
und miteinander verglichen werden. Zu
den bekanntesten Verdffentlichungen
iiber das Spiel zahlt sicher das Buch Ho-
mo ludens: Vom Ursprung der Kultur im
Spiel des niederldndischen Kulturhistori-
kers Johan Huizinga (1956). Seiner Be-
griffsbestimmung werden Merkmal fiir
Merkmal die Auffassungen der Psycholo-
gen Heinz Heckhausen (1964), beson-
ders bekannt geworden durch Gedanken

zur Leistungsmotivation, und Marion
Kauke (1992), Hochschullehrerin und Be-
treuerin der Nationalmannschaft des
Deutschen Schachverbandes in Ostber-
lin, gegeniibergestellt:

Huizinga bezeichnet das Spiel als
1.eine freiwillige Handlung oder Be-
schaftigung, die aufierdem ihr Ziel in sich
selber trage. Bei Heckhausen findet sich
die ,,Zweckfreiheit” als wesentliches Merk-
mal. Kauke formuliert zusammenfas-
send, Spiel sei ,von inneren und duBe-
ren Zwdngen entlastet.

Fiir Huizinga ist Spiel mit einem Ge-
2ofU'hl der Spannung und Freude ver-
bunden. Kauke meint dhnliches, wenn
sie von ,Eustress”, also einer positiv
empfundenen inneren Beanspruchung
spricht. Heckhausen prézisiert diese Ei-
genschaft mit dem Begriff ,, Aktivierungs-
zirkel”. Gemeint ist ein sich wiederholen-
der Wechsel von Spannung und Lésung.
Solange ein Spiel in Gang ist, gibt es we-
der Uberspannung noch Langeweile. Das
Spiel pendelt vielmehr, wie etwa beim
»Kuckuck-da-Spiel“ der Mutter mit dem
kleinen Kind, zwischen spannenden Au-
genblicken und Momenten der Entspan-
nung. Dies genau macht die typische
Spielfreude aus.

Huizinga halt fiir das Spiel das Be-

ewusstsein des , Andersseins® als das
»gewohnliche Leben fiir kennzeichnend.
Heckhausen spricht von der ,,Quasi-Rea-
litdt, dem ,,Als-ob“, das er allerdings
nicht jeder Art von Spiel zuschreibt. Kau-
ke schlieBlich nennt das Spiel ,,modell-
bildend®, in dem Sinne, dass es ein eige-
nes und anderes Wirklichkeitsmodell,
eine ,Ersatzwelt“ bildet.

Zuletzt stellt Huizinga fest, dass
4.Spiel innerhalb gewisser Grenzen
von Zeit und Raum stattfinde und nach
freiwillig angenommenen, aber unbe-
dingt bindenden Regeln vollzogen wer-
de. Kauke erwdhnt das Spannungsfeld
zwischen Zufall und Regel, das dem Spiel
eigen sei. Wihrend die Regeln etwa ei-
nes FuBballspieles einschlieRlich der
Spielfeldabgrenzung von vornherein fest-
stehen, ist der Verlauf des konkreten
Spiels stets offen.

Neben diesen Eigenschaften fihrt Heck-
hausen noch weitere ins Feld:

Spiel besitzt fiir ihn eine ,,undifferen-

ezierte Zeitstruktur” und eine ,,unmit-
telbare Zeitperspektive“. Damit will er
ausdriicken, dass das Spiel seine Erfiil-
lung im Jetzt findet und nicht etwa nur
Zwischenschritt eines langerfristig ange-
legten Planes ist. Rationale Arbeit erfor-

dert hingegen Teilziele und eine folge-
richtige Anordnung einzelner Handlungs-
schritte.

Heckhausen nennt das Spiel weiter-
6ohin ,handelnde Auseinandersetzung
mit einem Stlick real begegnender Welt“.
Ahnlich ist es fiir Kauke eine ,mit auBer-
und innerpsychischem Entwicklungs-
potential verbundene Aktivitat zur Merk-
mals-, Bedeutungs- und Sinnerschlie-
Bung“. Wer spielt, setzt sich also nach
dieser Auffassung mit der Welt auseinan-
der und erschliet, begreift und deutet
sie. Diese Ansicht wird hier nicht zufallig
von Psychologen vertreten und stellt be-
reits einen Versuch dar, tiber eine blof3e
Beschreibung von Spiel hinaus seinen
»Sinn“ fiir den Menschen, speziell fir
das Kind, zu erklaren.

Es zeigen sich beim Vergleich der Auto-
ren individuelle Formulierungen und Ak-
zente, aber auch grundlegende Gemein-
samkeiten. Eine noch weiter ausgreifen-
de Betrachtung des Spiels hat der Erzie-
hungswissenschaftler Hans Scheuerl
(1979) vorgelegt. Scheuerl fragt noch
einmal ganz grundsatzlich nach der Be-
deutung des Wortes ,Spiel“. Dabei will
er den Gebrauch dieses Wortes auch fiir
alle diejenigen Falle aufhellen, in denen
es sich nicht um einen spielenden Men-
schen im engeren Sinne handelt. Warum
also kann man vom ,,Liebesspiel“, vom
Spiel der Miicken, vom Spiel der Wellen,
vom Spiel der Sonnenstrahlen auf der
Wasseroberflache sprechen?

Scheuerls Untersuchung hat daher etwas
Philosophisches, sie geht dem Spiel als
einem Grundphdnomen nach. Spielmerk-
male Huizingas, Heckhausens oder Kau-
kes finden sich tendenziell auch hier wie-
der. Fiir Scheuerl gibt es sechs Bestim-
mungsgroen des Spiels: 1. die Freiheit,
2. die innere Unendlichkeit, 3. die Schein-
haftigkeit, 4. die Ambivalenz, 5. die inne-
re Geschlossenheit und 6. die Gegenwar-
tigkeit.

Scheuerls erstes Merkmal, die Freiheit,
entspricht der Freiwilligkeit, Zweckfrei-
heit und Zwangsfreiheit Huizingas, Heck-
hausens und Kaukes. Die ,,innere Unend-
lichkeit“, sein zweites Merkmal, stellt
Scheuerl auch als Kreishaftigkeit dar. Spiel
kénnte von der Sache her immer weiter-
gehen, es durchlauft zyklisch verschiede-
ne Phasen — hier wird man an Heckhau-
sens Aktivierungszirkel erinnert —, strebt
seinem Prinzip nach aber nicht auf
schnellstem Wege zu einem Zielzustand.
Wenn auch zum Beispiel Brettspiele mit
dem Sieg iiber den Gegner enden, so ist



doch das Spiel selbst nicht durch sein
Ende, sondern vielmehr durch seinen
Verlauf als Spiel bestimmt. Modern aus-
gedriickt ist Spiel eher ,prozessorien-
tiert” als ,,ergebnisorientiert®.

Was bei Huizinga als ,,Anderssein“ und
bei Heckhausen als ,,Quasi-Realitat” be-
zeichnet wurde, ist bei Scheuerl im Be-
griff der ,Scheinhaftigkeit enthalten.
Diese ist fiir ihn ein ,,Schweben {iber
oder auBlerhalb der Realitdt*. Hier ist
nicht nur an Heckhausens , Als-ob“, an
Verkleidungs- oder Puppenspiele ge-
dacht. Vielmehr schwebt bei jedem Spiel
die eigentliche Spielwelt iber dem, was
ein Nichterner oder Spielunlustiger
wahrndhme. Fiir den Niichternen bestiin-
de ein Brettspiel ja ,,nur* im Hin-und-her-
Riicken von Steinen auf einer Unterlage,
das Spiel mit Jojo oder Diabolo wire ein
standiges Herauf-und-Herunter eines sinn-
losen Gegenstands. Wer spielen méchte,
muss sich auf die abgehobene Schein-
welt des Spiels einlassen, muss quasi
Uiber der Wirklichkeit schweben.
Scheuerls viertes Merkmal, die Vieldeu-
tigkeit, klingt bereits in Kaukes ,Zufall“
oder Heckhausens ,,undifferenzierter Ziel-
struktur* an. Spiel enthalt immer ein Ele-
ment von Offenheit, sein Verlauf ist nie
eindeutig festzumachen und folgt eben
nicht einem logisch vorgegebenen Sche-
ma. Wer hier auf die ein oder andere
Weise den Fortgang entscheidet, wer die
Spielsituation deutet und auf individuel-
le Weise am Leben hilt, ist hierbei schon
mitgedacht: das Bewusstsein des Spie-
lenden. Wer spielende Sonnenstrahlen
oder Wellen zu sehen meint, erschafft
dieses Spiel in einem deutenden Akt sei-
nes Bewusstseins.

Der Ausdruck ,innere Geschlossenheit*
fasst das zusammen, was bei Huizinga
als zeitliche und rdumliche Grenzen und
als bindende Regeln angesprochen ist.
Spiel bedarf eines abgeschlossenen Fel-
des, eines Spielfeldes im engeren, aber
auch im Ubertragenen Sinne. Damit die
Spielwelt konstruiert und aufrechterhal-
ten werden kann, muss sie in sich ge-
schlossen sein. Wo der FuBball in den
Gemiisegarten féllt, wo Doping-Skandale
ans Licht kommen, reien unangenehme
Folgen die Spieler aus dem Spiel heraus,
wird genau diese Geschlossenheit ver-
letzt und aufgebrochen.

SchlieBlich hebt auch Scheuerl heraus,
dass das Spiel im gegenwartigen Augen-
blick lebt, auf ihn bezogen ist. Heckhau-
sen hatte hier von einer unmittelbaren
Zeitperspektive gesprochen. Die Gegen-

wart und das, was in ihr stattfindet, wer-
den nicht als Mittel zur Erreichung be-
stimmter Ziele erlebt, sondern Spiel ent-
faltet sich vollkommen und unmittelbar
im jeweiligen Moment.

Durch alle diese von Scheuerl dargestell-
ten Bestimmungsmerkmale unterschei-
det sich Spiel vom Alltags- und Arbeits-
handeln. Wer fiir seinen Lebensunterhalt
sorgt oder auf andere Weise mit Erledi-
gungen und Notwendigkeiten beschaf-
tigt ist, muss die Sachzwénge bertick-
sichtigen, handelt eindeutig, wirklich-
keits- und zielorientiert. Immer aber
konnte der Mensch diese Ebene der
Wirklichkeit verlassen und in Verhalten
und Erleben quasi dariiber schwebend in
andere Gesetzmafligkeiten eintauchen,
ein Spiel beginnen. Dies ist flir Scheuerl
eine grundsatzliche Mdglichkeit, die dem
Menschen von Anfang an zur Verfiigung
steht. Scheuerl nennt das Spiel ein ,,Ur-
phdnomen®, das sich nicht auf andere
Phianomene zuriickfiihren lasst. Man
kann niemals Spiel erkldren, indem man
sagt, es sei ,,nichts anderes als ...“. Spiel
ist etwas Eigenes und urspriinglich Ge-
gebenes!

Spiel -
Erklarungsversuche

Damit hat Scheuerl ein starkes Argument
gegen alle psychologischen und soziolo-
gischen Theorien geliefert, die das Spiel
eben doch in anderem aufgehen lassen
(vgl. zum Folgenden Flitner, 91992). Zu-
ndchst wurde Spiel hdufig auf Lernen zu-
riickgefiihrt. Wer spiele, eigne sich auf
besondere Weise die Umwelt an und ler-
ne in ihr zurechtzukommen. Schaut man
auf das Kinderspiel, scheint dies ein be-
stechendes Argument. Liegt nicht der
»h8here Sinn“ des Kinderspiels in den
vielfdltigen Lernerfahrungen, die es be-
reithdlt? Stutzig macht jedoch schon die
Beobachtung, dass es zum einen auch
Lernen ohne Spiel und zum anderen
auch Spiel ohne ersichtliches Lernen gibt.
Was zum Beispiel lernt jemand, der am
Feierabend Skat spielt? Der Trugschluss,
Spiel sei eine Form des Lernens, wird ers-
tens dadurch begiinstigt, dass Kindern ein
arbeitsdhnliches Handeln mit ,,differen-
zierter Zielstruktur nur sehr begrenzt
zur Verfligung steht, dass sie also vieles,
was sie tun, spielerisch tun. Auch Kinder
jedoch lernen schon anders, beispiels-
weise, wenn sie etwas konzentriert unter-

suchen, wenn sie die berithmte heifie
Herdplatte erfahren und kiinftig meiden,
wenn sie die Stimme eines Menschen
mit der Zeit der inneren Vorstellung die-
ser Person zuordnen. Zweitens sind fiir
Kinder zu Beginn wohl alle Umweltbe-
gegnungen mit intensivem Lernen ver-
bunden. So vieles ist neu; immer wieder
werden Bewegungen, Vorstellungen, Ver-
haltensweisen differenziert. Wenn aber
Kinder erstens viel spielen und zweitens
viel lernen, so nimmt es nicht wunder,
dass sie auch viel spielend lernen. Davon
unberiihrt aber ist Spiel ein Urphino-
men, das einfach zur Verfiigung steht —
auch fiir das Lernen.

Aus psychoanalytischem Blickwinkel wur-
de Spiel immer wieder auf Ausdruck und
Verarbeitung zuriickgefiihrt. Ein Kind
driickt danach im Spiel aus, was es be-
wegt. Seine Bediirfnisse und Konflikte
werden fiir den Erzieher oder Therapeu-
ten im Spiel sichtbar. Tatsachlich konnen
oder wollen Kinder sich nicht verstellen
oder hinter einer Fassade verstecken. Sie
yverraten sich gewissermafien im Spiel,
wahrend sie sich von Spannungen ent-
lasten und auf ihre Weise Eindriicke und
Erfahrungen bearbeiten. Dies jedoch kann
nicht als ,hoherer Sinn*“ oder als Wesen
des Spiels gedeutet werden. Vielmehr
flieRt der kindliche Seelenzustand — wie
schon in seine Gestik und Mimik, seine
Kommunikation, sein gesamtes Alltags-
verhalten — halt auch in die Urméglich-
keit Spiel ein. Zur Verarbeitung von Ein-
driicken fehlt noch weitgehend die Alter-
native distanzierter Reflexion. Die Urmog-
lichkeit Spiel bietet sich dafiir hingegen
schon im friihesten Kindesalter an.

Von soziologischer Seite wird das Rollen-
spiel des Kindes oft als Einiibung sozia-
ler Rollen gedeutet. Kinder iiben dem-
nach schon, wenn sie Familie spielen, die
gesellschaftlichen Rollenmuster ein. Spie-
len sie Berufe, wie etwa Doktor, so mag
man gleichermaBen das Ubernehmen
vorgegebener Rollen darin erblicken. Tat-
sdchlich missen bereits Erstkldssler in
der Schule, Kindergartenkinder in der
Gruppe und sicher auch Kinder in Famili-
en auf vielfdltige — auch unspielerische -
Weise Rollen tibernehmen, sich einfiigen
und sich dabei behaupten. Auch das
Spiel mag dieses Thema hdufig aufgrei-
fen, ohne dass es allerdings im Einiiben
aufginge. Ubt das Kind etwa beim Kas-
perlespiel primédr eine gesellschaftliche
Rolle ein? Vielmehr konfrontiert es die Fi-
guren und ihre Verhaltenstendenzen so
miteinander, dass ein changierendes Spiel
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im Sinne des Aktivierungszirkels entsteht:
Hier identifiziert es sich, dort distanziert
es sich; hier entwirft es schopferisch den
Handlungsverlauf, dort tiberldsst es sich
quasi den vorgegebenen Figurentypen.
Wieder erweist sich bei ndherem Hinse-
hen das Spiel als eigenstandiges Phdno-
men, in das eben auch die Thematik der
Rolleniibernahme gelegentlich einflief3t.

Spiel
und Elementare
Musikpadagogik

Das Sichten einschldgiger wissenschaft-
licher Literatur legt also nahe, das Spiel
als ein von der Wirklichkeit abgehobe-
nes, sich selbst geniigendes, innerhalb
gewisser Grenzen kreisendes Urphé&no-
men aufzufassen. Lésst sich nun ein sol-
cher Spielbegriff mit der Elementaren Mu-
sikpadagogik in Verbindung bringen?

In einem Aufsatz des letzten Jahres geht
Rudolf Nykrin noch einmal den Nuancen
des Begriffes ,elementar nach. Der
Brockhaus-Enzyklopddie entnimmt er zu-
néchst die folgenden drei Bedeutungen:
1. grundlegend, wesentlich; 2. selbst ej-
nem Anfinger bekannt, geldufig, ein-
fach; 3. naturhaft, ungebandigt, unge-
stiim. Ist Spiel in diesem Sinne ein ele-
mentares Phanomen?

Nun legt ja das Spiel des Kindes tatsdch-
lich den Grund zur Welterfahrung, ist al-
so im wahrsten Sinne des Wortes grund-
legend. Mit der Umwelt tritt das Kind im-
mer wieder mittels des Spiels in Kontakt.
Die hier gesammelten Erfahrungen bil-
den die Grundlage spéteren planvollen
und rationalen Erschliefiens. Bevor man
sich etwas planvoll aneignen kann, mis-
sen erste Erfahrungen da sein, auf deren
Basis ein Plan erstellt werden kann —
wenn nicht jemand anderes fiir mich
plant, wie dies in der Schule der Fall ist.
Ein erster Einstieg in ein Stoffgebiet
muss dem Stoff Gelegenheit geben, sich
von allen Seiten zu zeigen. Dies gelingt
besonders wirkungsvoll beim Spiel, wo
die Kontrolle iiber den Verlauf nicht nur
beim Spieler liegt, sondern die Eigen-
dynamik des Stoffes genau jene Vieldeu-
tigkeit und Offenheit auspragt, die das
Spiel auszeichnet. So kann sich im Spiel
das Wesen einer Sache dem Spielenden
eréffnen, es kénnen sich wesentliche Er-
fahrungen ergeben. Zudem kommt das
Gefiihl der Spannung und Freude einem
Eindringen in den Stoff entgegen. Wer

sich angstfrei auf den Stoff einldsst, weil
es Freude bereitet, kann ungehemmt
reagieren. Auf dieser Basis lernen kleine
Kinder das Rollschuh- oder Skifahren,
das Schwimmen, das Bedienen eines
Computers und hdufig auch erstaunlich
leicht, ja geradezu traumwandlerisch die
Grundlagen auf einem Musikinstrument.
Fiir den Musikpddagogen Heinrich Jaco-
by ist es die angstfreie Kontaktbereit-
schaft, die héaufig fdlschlich als Bega-
bung gedeutet wird und entscheidend
fiir die Entfaltung von Fahigkeiten ist (Ja-
coby, 1980). Wenn auch zur Verfeinerung
und Ausdifferenzierung von Fahigkeiten
oftmals planvolle und harte Arbeit erfor-
derlich ist, so vermittelt also das Spiel
doch grundlegende, wesentliche und in
diesem Sinne elementare Erfahrungen
innerhalb eines Stoffgebietes.

Auch die zweite Bestimmung des Wortes
~elementar® ldsst sich auf das Spiel an-
wenden. Spielen ist jedem Anfanger in-
nerhalb eines bestimmten Stoffgebietes
geldufig und bekannt. Gespielt hat jeder
einmal. Nicht jedes Spiel ist einfach,
manche Spiele erfordern sehr komplexe
und spezielle Fahigkeiten. Dies gilt fur
strategische Spiele wie Schach oder Go
genauso wie fiir sportliche Spiele, Quiz-
spiele und viele andere Spiele auch.
Spielen als solches jedoch steht als Ur-
phanomen fiir jeden zur Verfiigung. In
diesem Sinne kann es auch als ,,natur-
haft“ bezeichnet werden. Urspriingliche,
Lunzivilisierte Spiellust und -leiden-
schaft werden in vielen ,,ungestiimen*
und ,ungebdndigten* Kinderspielen und
in manchem Fuf3ballspiel sichtbar. Es
scheint durchaus berechtigt, Spiel als
elementares Phdanomen anzusehen, das
als eine elementare Art des Verhaltens
und Erlebens auch elementare Erfahrun-
gen vermittelt.

Eine besondere Rolle kommt dem Spiel
nun tberdies im Gebiet der Musik zu.
Das zeigt schon die Ausdrucksweise,
nach der eine Musikerin ein bestimmtes
Stiick beziehungsweise ihr Instrument
»spielt“. Dies kann kein Zufall sein! Mu-
sik stellt eine scheinhafte, {iber der Rea-
litdt schwebende ,,Ersatzwelt” par excel-
lence dar. Wer musiziert, ,lebt* in der
Musik und ,vergisst* haufig tatsdachlich
die AuBenwelt. Der Raum, in dem er sich
befindet, die Zeit, die das Musizieren in
Anspruch nimmt, verschwinden leicht
aus dem Bewusstsein (vgl. Klausmeier,
1978, S. 233 ff.). Die Scheinwelt Musik
bietet dabei genau jenen Wechsel von
Spannung und Lésung, den Heckhausen

als , Aktivierungszirkel“ beschrieben hat.
Sie ist mit Freude und Spannung verbun-
den. Vielerlei ,Spielregeln® stecken ihren
Rahmen ab und ermoglichen ihren Mit-
vollzug. Musik ist Spiel!

Dieses Merkmal der Musik, das es auch
aufrechtzuerhalten gilt, wenn professio-
nell Musik aufgefiihrt wird, gehort sicher
unbedingt zu ihrem Wesen, ist an ihr
,wesentlich“. Ein elementarer Umgang
mit Musik, elementare Erfahrungen mit
ihr werden also schon aus diesem Grun-
de das Spielhafte der Musik einschliefien
miissen. Damit wird dann wahrhaftig ein
,Grund gelegt* fiir jede weitere Differen-
zierung musikalischen Tuns.

So ist es plausibel anzunehmen, dass
das Spiel in der Elementaren Musikpada-
gogik eine herausragende Rolle spielt.
Spiele mit Kldngen, Rhythmen, jeglichem
»Material“ im engeren und weiteren Sin-
ne vermitteln grundlegende Erfahrungen,
wollen grundsétzlich jedem das Mittun
und eine intensive innere Beteiligung er-
moglichen. Dariiber hinaus wird immer
wieder das musikspezifische Spielen im
Mittelpunkt stehen. Dieses darf hier
nicht von der Beherrschung hochspeziel-
ler Fahigkeiten abhdngen, wohingegen
dies zum Beispiel beim Mitwirken in ei-
nem Streichorchester unumganglich ist.
Vielmehr muss auf der Basis aller Vorer-
fahrungen mit den zur Verfligung stehen-
den Mitteln dennoch schon echt und in
diesem Sinne auch ,,kiinstlerisch® Musik
gespielt werden. Dabei kommt beson-
ders allem Improvisieren ein hoher Stel-
lenwert zu.

In der Literatur werden hadufig verschie-
dene Typen des Kinderspiels unterschie-
den. Solche Typen sind nach Heckhau-
sen das Funktionsspiel, das seinen Reiz
aus der Freude am Vollzug bestimmter
Kérperbewegungen bezieht, spezieller
das Geschicklichkeits- und Reaktions-
spiel, weiter das Experiment und das ma-
terialpriifende Spiel, das schopferische
Spiel - Kauke spricht von Illusions- und
Konstruktionsspielen —, schlieBlich das
Rollenspiel und zuletzt auch Regelspiele
und Wetteifern (vgl. hierzu auch Ribke,
1997). Unschwer lassen sich alle diese
Typen auch in der Elementaren Musik-
pddagogik denken. Dabei ist wohl das
schépferische Spiel Musik ein Konstruk-
tionsspiel und Illusionsspiel eigener Art.
Der Lehrperson obliegt es nun also, Spie-
le anzuregen und zu initiileren — aber
auch das Spiel zu hiiten wie eine Flam-
me, die es vor dem Verldschen zu be-
wahren gilt. Denn jede der sechs Eigen-



schaften des Spiels nach Scheuerl mar-
kiert auch einen Gefahrenpunkt, an dem
Spiel scheitern kann:

Die Freiheit des Spiels vertrdgt sich
1.nicht mit Zwéangen. Um die Freiwillig-
keit zu sichern, muss an Motivations-
quellen angekniipft werden. Das Spiel
muss reizen.

Die kreishafte, ,,unendliche” Abfolge
zovon Spannung und Entspannung ist
sowohl bei Uberspannung als auch bei
Langeweile gefdhrdet. Uber- und Unter-
forderungen sollten moglichst vermieden
werden.

Damit Spiel seine Scheinhaftigkeit
3.entfalten kann, darf es nicht zu niich-
tern zugehen. Lebendige Spielinhalte
sind anstelle trockenen, blutleeren Tuns
gefragt.

Wer Vieldeutigkeit ermoglichen will,
llusollte auf Spiele verzichten, die nur
einen vorgegebenen Verlauf zulassen,
wie dies bei Spielzeugen von immer spe-
zielleren Puppen oder Baukisten be-
kannt ist. Statt dessen miissen Spiel-
Rdume zum kreativen Deuten und Rea-
gieren vorhanden sein.

Die Geschlossenheit eines Spiels
5owird durch Regellosigkeit oder Re-
gelverstoBe verletzt. Regeln miissen an-
gegeben und eingefordert werden.

6 Gegenwartshezug fehlt, wo man
enicht ,bei der Sache“ ist. In der Ele-
mentaren Musikpddagogik sollte nicht
nur mit Hintergedanken gespielt werden.
Vielmehr sollten sich auch die Lehrperso-
nen dem Spiel wirklich hingeben - es
auskosten, wo immer sie mitspielen.

Spiel -
fur Erwachsene?

Elementare Musikpddagogik versteht
sich heute als ein altersunabhdngiges
Konzept. Wie steht es nun mit dem Spiel
in Erwachsenengruppen, in Senioren-
gruppen, in gemischten Gruppen?

Auch fiir Erwachsene gilt, dass beim
Spiel auf besonders intensive und effek-
tive Art und Weise grundlegende Erfah-
rungen gemacht werden konnen. Das
Wesen einer zunéchst relativ neuen und
unbekannten Sache wird beim Spiel
langsam eingekreist. Erste Ahnungen
verdichten sich, Fragen entstehen, be-
sondere Vorlieben oder Interessen kon-
nen sich herausbilden. Wiederum gilt
dies in besonderer Weise fiir die Musik.
Gerade Erwachsene miissen spiiren kon-

nen, dass Musik eine Art des Spiels ist.
Gerade bei ihnen gilt es, Barrieren und
falschen Ehrgeiz abzubauen, um angst-
frei Musik zu ,spielen* (vgl. Schwabe,
1992, S. 102 ff.) und so deren ,Wesen*
fur sich zu erfahren. Grundsatzlich steht
diese Moglichkeit auch Erwachsenen als
Urphdnomen zur Verfiigung. In friiheren
Zeiten wurden dieselben Spiele quer
durch alle Altersgruppen gespielt (vgl.
Ariés, 61984, S. 126 ff.). Von Shakespeare
stammt der Ausspruch: ,,Arbeit, Gebet,
Mabhl, Schlaf, Spiel sind die flinf Finger
an unserer Lebenshand.” Allerdings diirf-
ten die Spiellust und sogar die Spiel-
fahigkeit vieler Erwachsener heute ver-
schiittet oder aber auf Spezialinteressen
wie Kegeln, Wetten oder Kreuzwortréat-
seln konzentriert sein. Die schon fachlich
begriindbare Notwendigkeit des Spie-
lens in der Elementaren Musikpddagogik
mit Erwachsenen kann somit auch eine
Bereicherung allgemeiner Art sein: Wer
in Arbeit und Alltag vielen Zwdngen un-
terworfen ist, kann sich spielend als frei
erleben, kann selber schopferisch deu-
ten, reagieren, gestalten. Wer sich in Ar-
beit und Alltag tber- oder unterfordert
fuhlt, kann hier die Freude und Span-
nung des richtigen Mafies im Spiel erle-
ben. Er kann an einer andersartigen,
scheinhaften Welt mitbauen, die es er-
moglicht, tiefste Impulse einzubringen,
Impulsen anderer zu begegnen, gemein-
sam eine ,,Welt“ zu teilen.

Vor diesem Hintergrund sollen nun noch
einmal die eingangs erwdhnten Vorstel-
lungen und Wertungen einer kritischen
Prifung unterzogen werden: Ist Elemen-
tare Musikpadagogik blofe ,Spielerei“?
Die hier enthaltene Wertung mochte sa-
gen: ,,Es wird nichts Rechtes gelernt.”
Dies ist nach den angestellten Uberle-
gungen sicher unzutreffend. Es wird viel-
mehr Grundlegendes und Wesentliches
gelernt. Die Wertung impliziert weiter-
hin: ,,Es handelt sich nicht um ernsthaf-
tes Tun.” Intensives, versunkenes Spiel
jedoch gegeniiber der - oft genug halb-
herzig durchgezogenen - Arbeit abzu-
qualifizieren, missfiel Maria Montessori
so, dass sie das Kinderspiel als Arbeit
eigener Art bezeichnete, die dem Aufbau
der Personlichkeit diene (Montessori,
1987, S. 196 ff.). In der Elementaren Mu-
sikpddagogik ,erarbeiten® sich die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer in diesem
Sinne die Welt der Musik. Sie ,,arbeiten*
in diesem Sinne weiterhin an sich selbst,
indem sie sich immer mehr und tiefere
Ausdrucksqualitdten erschlieBen.

Ist ,,spielerische Elementare Musikpa-
dagogik andererseits weniger leistungs-
orientiert? Richtig ist, dass man im Spiel
Zwéngen entkommt. Uberzogener Leis-
tungsdruck wiirde echtes Spiel verhin-
dern. Doch gerade das Spiel kann die
Freude am Tun mit wachsenden, sich im-
mer weiter ausdifferenzierenden Fihig-
keiten verbinden. Je nachdem wie die
Materialien, Regeln und Spielfelder be-
schaffen sind, kann spielerisches Umge-
hen damit ein hoher Anspruch sein. Die
erforderlichen Anstrengungen lohnen
sich jedoch angesichts der zu erwarten-
den Spielfreude, der spielerischen Leich-
tigkeit, des Gefiihls der Freiheit, der Be-
reicherung!
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